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DADOS DO PARECER

A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis

meses vida. Neste período a criança deve

receber somente leite materno, sem a introdução de qualquer outro alimento. Esta é melhor forma para

adequada obtenção do crescimento e

desenvolvimento mental, físico e psicológico, bem como a prevenção de doenças pelo aumento da

imunidade, que é um dos principais benefícios do

aleitamento nas primeiras horas de vida após o nascimento. (OLIVEIRA, 2011; VENANCIO et al., 2010).Já o

Aleitamento Materno Predominante

(AMP) deve ser adotado logo após este período, com a introdução gradativa de alimentos até o termino do

aleitamento materno, em torno de dois

anos. (OLIVEIRA, 2011; VENANCIO et al., 2010).Em 1986 foi realizada uma pesquisa com crianças de 0 a 4

anos, que proporcionou as primeiras

informações do Brasil sobre o AME, onde a prevalência era de 3,6% (VENANCIO, et al, 2010). Um dos

últimos estudos relatados pelo Ministério da

Saúde, mostra que 67,7 % do total das crianças pesquisadas receberam leite materno na primeira hora de

vida, 41% receberam AME até os 6

meses de vida e a duração mediana do AME foi de 1,8 meses, o que indica que os índices ainda
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são baixos no Brasil para o AME. (MINISTÉRIO DA

SAÚDE, 2009). Neste mesmo fluxo existe um incentivo precoce da alimentação complementar,

normalmente oferecido pela própria mãe e/ou

familiares. (MORGADO; WERNECK; HASSELMANN, 2013).A falta de informações, orientações incorretas,

baixa escolaridade, trabalho, idade

materna, influência social, econômica e cultural são fatores que mantém a dificuldade para a inserção da

amamentação conforme preconiza a OMS.

Isso pode contribuir para que os índices se mantenham abaixo do ideal no País. (MORGADO; WERNECK;

HASSELMANN, 2013).Os bebês

amamentados exclusivamente com leite materno durante os seis primeiros meses de vida recebem

benefícios importantes, como a prevenção da

desnutrição, cólicas, risco diminuído para infecções respiratórias, otites, diarreias e, a longo prazo, a

proteção contra Doenças Crônico Não

Transmissíveis (DCNT), como o Diabete Mellitus e a obesidade. (SILVA et al., 2013; BARGE; CARVALHO,

2011).Já para a mãe, as vantagens

acerca do aleitamento materno a curto prazo são a redução do sangramento pós parto e o retorno mais

rápido ao peso pré- gestacional. (CAMINHA

et al., 2010). Já a longo prazo, elas apresentam menor risco de desenvolver osteoporose, câncer de mama

e de ovários. (PONTES et al., 2013). A

partir da demonstração da relevância deste tema, se justifica a realização desta pesquisa, que pretende

demonstrar a prevalência do AME e do

AMP, em crianças menores de dois anos de idade, no município de Frederico Westphalen.

Objetivo Primário:

- Verificar a prevalência de aleitamento materno exclusivo e predominante em crianças menores de 2 anos

de idade em Frederico Westphalen.

Objetivo Secundário:

- Verificar se a idade da mãe influencia no aleitamento materno exclusivo e predominante;- Verificar se há

diferença de aleitamento materno

exclusivo e predominante em creches públicas e particulares.

Objetivo da Pesquisa:

Critério de Inclusão:

Os critérios de inclusão serão mães de crianças de até 2 anos de idade, que frequentam o local da
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pesquisa.

Critério de Exclusão:

Os critérios de exclusão serão mães de crianças que não se enquadrem na faixa etária, que não residam no

município ou que não aceitem participar

do estudo.

Riscos:

Quanto aos riscos, poderá ocorrer desconforto em relação ao tempo de preenchimento do questionário.

Benefícios:

Quanto aos benefícios, haverá um retorno ao grupo estudado para a exposição dos dados e será ministrada

uma palestra sobre aleitamento

materno.

Considera-se a pesquisa intitulada  "A prevalência de aleitamento materno em crianças menores de 2 anos

de idade", relevante para a comunidade pesquisada, pois busca conscientizar as mães da importância do

aleitamento.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Quanto aos termos estão em consonância com a Resolução nº 466/12

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Poderia acrescentar questões referente a alimentação da mãe no período de aleitamento.

Detalhar a escolha da amostra

Recomendações:

O referido projeto está de acordo com as normas do Comitê de Ética, sendo assim aprovamos o mesmo.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Projeto de pesquisa aprovado de acordo com os preceitos éticos e metodológico da  RES nº 466, de 12 de

dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saúde.

A realização da pesquisa poderá a qualquer tempo ser suspensa,  de acordo os critérios da RES nº
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466, no que se refere a exposição dos sujeitos da pesquisa a qualquer tipo de risco a sua integridade física

ou emocional.

A pesquisadora deverá encaminhar ao CEP qualquer alteração que vier a ocorrer durante a realização da

pesquisa.

A pesquisadora deverá encaminhar ao CEP no final do projeto um relatório final.

FREDERICO WESTPHALEN, 03 de Dezembro de 2014

Marines Aires
(Coordenador)
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