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Apresentacédo do Projeto:

A Organizacado Mundial da Saude (OMS) recomenda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis
meses vida. Neste periodo a crianca deve

receber somente leite materno, sem a introducéo de qualquer outro alimento. Esta é melhor forma para
adequada obtencéo do crescimento e

desenvolvimento mental, fisico e psicolégico, bem como a prevencédo de doencas pelo aumento da
imunidade, que é um dos principais beneficios do

aleitamento nas primeiras horas de vida ap6s o nascimento. (OLIVEIRA, 2011; VENANCIO et al., 2010).Ja o
Aleitamento Materno Predominante

(AMP) deve ser adotado logo apoés este periodo, com a introdugcéo gradativa de alimentos até o termino do
aleitamento materno, em torno de dois

anos. (OLIVEIRA, 2011; VENANCIO et al., 2010).Em 1986 foi realizada uma pesquisa com crian¢as de 0 a 4
anos, que proporcionou as primeiras

informacg6es do Brasil sobre o AME, onde a prevaléncia era de 3,6% (VENANCIO, et al, 2010). Um dos
ultimos estudos relatados pelo Ministério da

Saude, mostra que 67,7 % do total das crian¢as pesquisadas receberam leite materno na primeira hora de
vida, 41% receberam AME até os 6

meses de vida e a duragdo mediana do AME foi de 1,8 meses, o que indica que os indices ainda
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séo baixos no Brasil para o AME. (MINISTERIO DA

SAUDE, 2009). Neste mesmo fluxo existe um incentivo precoce da alimentacdo complementar,
normalmente oferecido pela prépria mae e/ou

familiares. (MORGADO; WERNECK; HASSELMANN, 2013).A falta de informac6es, orientacfes incorretas,
baixa escolaridade, trabalho, idade

materna, influéncia social, econémica e cultural sdo fatores que mantém a dificuldade para a insercéo da
amamentac¢éo conforme preconiza a OMS.

Isso pode contribuir para que os indices se mantenham abaixo do ideal no Pais. (MORGADO; WERNECK;
HASSELMANN, 2013).0s bebés

amamentados exclusivamente com leite materno durante os seis primeiros meses de vida recebem
beneficios importantes, como a prevencao da

desnutricao, célicas, risco diminuido para infec¢des respiratérias, otites, diarreias e, a longo prazo, a
protecdo contra Doengas Crénico N&o

Transmissiveis (DCNT), como o Diabete Mellitus e a obesidade. (SILVA et al., 2013; BARGE; CARVALHO,
2011).Ja para a mae, as vantagens

acerca do aleitamento materno a curto prazo séo a reducdo do sangramento pds parto e o retorno mais
rapido ao peso pré- gestacional. (CAMINHA

et al., 2010). J4a a longo prazo, elas apresentam menor risco de desenvolver osteoporose, cancer de mama
e de ovarios. (PONTES et al., 2013). A

partir da demonstracdo da relevancia deste tema, se justifica a realizacdo desta pesquisa, que pretende
demonstrar a prevaléncia do AME e do

AMP, em criancas menores de dois anos de idade, no municipio de Frederico Westphalen.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Verificar a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo e predominante em criangas menores de 2 anos
de idade em Frederico Westphalen.

Objetivo Secundario:

- Verificar se a idade da mée influencia no aleitamento materno exclusivo e predominante;- Verificar se ha
diferenca de aleitamento materno

exclusivo e predominante em creches publicas e particulares.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Critério de Incluséo:
Os critérios de inclusdo serdo maes de criancas de até 2 anos de idade, que frequentam o local da
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pesquisa.

Critério de Excluséo:

Os critérios de exclusdo serdo mées de criancas que ndo se enquadrem na faixa etéria, que ndo residam no
municipio ou que ndo aceitem participar

do estudo.

Riscos:

Quanto aos riscos, poderéa ocorrer desconforto em relagédo ao tempo de preenchimento do questionario.
Beneficios:

Quanto aos beneficios, haverd um retorno ao grupo estudado para a exposi¢do dos dados e serd ministrada
uma palestra sobre aleitamento

materno.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Considera-se a pesquisa intitulada "A prevaléncia de aleitamento materno em criangas menores de 2 anos
de idade", relevante para a comunidade pesquisada, pois busca conscientizar as maes da importancia do
aleitamento.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Quanto aos termos estdo em consonancia com a Resolucdo n° 466/12

Recomendacgdes:
Poderia acrescentar questdes referente a alimentacdo da mée no periodo de aleitamento.
Detalhar a escolha da amostra

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O referido projeto esta de acordo com as normas do Comité de Etica, sendo assim aprovamos 0 mesmo.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto de pesquisa aprovado de acordo com os preceitos éticos e metodologico da RES n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

A realizacdo da pesquisa podera a qualquer tempo ser suspensa, de acordo os critérios da RES n°
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466, no que se refere a exposi¢do dos sujeitos da pesquisa a qualquer tipo de risco a sua integridade fisica
ou emocional.

A pesquisadora devera encaminhar ao CEP qualquer alteracdo que vier a ocorrer durante a realizacéo da
pesquisa.

A pesquisadora devera encaminhar ao CEP no final do projeto um relatorio final.

FREDERICO WESTPHALEN, 03 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Marines Aires

(Coordenador)
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