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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.434.929

Apresentacéo do Projeto:

Projeto de pesquisa do Curso de Nutricdo

Justificativa: Justifica a importancia do projeto de pesquisa dizendo que o desenvolvimento humano esta
diretamente relacionado com o adequado estado nutricional.

Tema: Acompanhamento Nutricional no Ambulatério de Especialidades em Nutricdo da URI — Campus de
Frederico Westphalen-RS.

Problema: Pacientes atendidos no Ambulatério de Especialidades em NutricAo conseguem atingir 0s
objetivos almejados com o tratamento dietoterapico?

Com o acompanhamento nutricional conseguem mudar habitos alimentares e medidas antropométricas?

Objetivo da Pesquisa:

Geral:

Avaliar o acompanhamento nutricional de pacientes atendidos no Ambulatério de Especialidades em
Nutricdo da URI — Campus de Frederico Westphalen-RS.

Especificos:

*Avaliar os parametros antropométricos aferidos nos pacientes e as mudancas de peso e da
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composicao corporal.

*Analisar calorias, macro e micronutrientes obtidos através do Recordatério alimentar de 24 horas.
*Comparar a ingestdo de calorias calculadas pelo Recordatério 24 horas com a recomendacao dietéticas
prescrita.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

segundo a pesquisadora

*Beneficios sera o retorno do resultado da pesquisa, onde cada participante recebera, detalhadamente,
guanto ao seu estado nutricional e receberdo um plano alimentar e orienta¢des individualizadas.
*Riscos: O projeto apresenta como riscos a possibilidade de existéncia de algum desconforto para leitura e
explicacdo do Termo Livre e Esclarecido, bem como para afericdo das medidas antropométricas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

*Trata-se de um estudo prospectivo longitudinal de cunho quanti-qualitativo e de natureza descritiva.

*Serd realizado no Laboratdrio de Especialidades em Nutrigdo da URI —FW.

*Inclusdo: S&o incluidos todos os pacientes, de ambos 0s sexos, de todas as idades, que desejarem
participar e assinarem o Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que os menores de 18 anos
deveréo ter o Termo devidamente assinado pelos pais ou responsaveis.

*E realizada a avaliacdo antropométrica dos pacientes levando em consideracao a faixa etaria.

*A coleta dos dados sera de forma individualizada com anamneses diferenciadas para cada faixa etaria.

*As consultas serdo realizadas pelos alunos da disciplina de ambulatério de Especialidades em Nutricdo e
0s dados dos pacientes serdo obtidos de forma secundéria através dos prontuarios nutricionais.

*No atendimento nutricional, primeiramente, sdo coletados os dados pessoais dos pacientes, tais como:
nome, idade, endereco, e-mail, telefone...

*E perguntado ao paciente , na consulta, quem indicou o ambulatério e se ja realizou algum outro
acompanhamento nutricional antes.

*ApOs serdo coletados os dados quanto aos hébitos alimentares, presenca de alergias e intolerancias,
alimentos preferidos, frequéncia que ingere frituras, aclcares, alimentos integrais...
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*O pesquisado sera questionado sobre a ingestéo hidrica, bebidas alcodlicas, tabagismo, atividades fisicas,
uso de medicamentos, cirurgias, se é portador de alguma patologia, a histéria familiar, habito urinério e
intestinal.

*E recomendado que o paciente apresente seus exames laboratoriais, caso ndo os apresente, serdo
solicitados.

*No Recordatério Alimentar de 24 horas (apéndice C) é solicitado que o paciente relate detalhadamente
tudo o que ele consumiu no dia anterior a consulta, bem como as medidas, horérios e o local das refei¢des.
*Serdo tomadas as medidas antropométricas, tais como: peso, altura, circunferéncia, pregas biciptal, e
suprailiaca.

*Sera verificada a pressao arterial.

*Todos os individuos seréo esclarecidos quanto a participacéo no estudo.

*A participagdo na pesquisa é voluntaria, podendo desistir no decorrer da pesquisa, sem que com isso, 0
participante tenha qualquer prejuizo.

*Nao havera custos aos pacientes e nem receberdo qualguer compensacao financeira pela participacao na
pesquisa.

*Serd mantido o sigilo dos dados coletados e o anonimato.

*O resultados da pesquisa servira para construcdo do conhecimento cientifico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Apresenta TCLE de acordo com a Resolugdo CNS n° 466 de 2012, item IV. mas n&o autorizacdo da
instituicdo coparticipante

Recomendacbes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

*Fazer uma revisao linguistica, especialmente acentuacéo, concordancia nominal e verbal. No que se refere
a acentuacdo a palavra CAMPUS, embora tenha origem latina, leva acento por assim ter sido adotado pela
reitoria ( a palavra deve ter sido aportuguesada).

* O nome da Co-orientadora esta incompleto e escrito de forma errada ( acertar).

*Acertar no Cronograma quanto a elaboragéo, que devera ser, no minimo, até o més de fevereiro e ndo
margo e abril como consta. Assim como esté o projeto foi encaminhado ao CEP antes de sua elaboragéo.
*Na introducéo fala que o tratamento proposto pode durar até um ano. Porque, entdo, ndo fazer
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uma 22 avaliagdo apos este periodo, para verificar se as orientacdes passadas deram resultado? E APENAS
UMA SUGESTAO= VER O ANTES E O DEPOIS).

*Informar qual € o nUmero da amostra.

*No cronograma consta que a pesquisa tera a duracdo de 4 anos, ou seja, até novembro de 2019. Isto
significa que o TCC terd a duracéo de 4 anos?

*Quanto ao anexo “B” (Anamnese Nutricional): Primeira consulta para criancas: O questionario é muito
extenso, contendo em torno de 150 respostas (abertas e fechadas). Com certeza ir4 estressar, tanto a
crianga quanto o acompanhante, vez que demandara muito tempo para ser respondido. Sugere-se: deixar
apenas as questdes que realmente interessem e sejam (teis para a pesquisa. E, assim, também para a
primeira consulta para o participante adulto ou idoso.

*H& uma divergéncia entre o que consta nos PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS e no TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, senao vejamos: No TERMO fala na utilizagéo dos clinicos e
antropométricos disponiveis nos prontuarios para a coleta dos dados e nos PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS fala em auferir medidas antropométricas ( Verificar e acertar isso).

*No projeto, primeiro fala em consulta e depois fala que os dados dos pacientes serédo obtidos de forma
secundaria através dos prontudrios nutricionais dos pacientes. Qual é o certo? ( acertar).

*N&o consta a autorizacdo da instituicdo ou ao menos da Coordenacao do Curso para a realizacao da
pesquisa, vez que esta utilizando as estruturas e o laboratério da instituicao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/02/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 658206.pdf 13:52:04
TCLE/ Termos de | TCLE_Ambu.docx 03/02/2016 |Fabia Benetti Aceito
Assentimento / 13:44:46
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Ambulatorio.docx 03/02/2016 |Fabia Benetti Aceito
Brochura 13:42:53
Investigador
Folha de Rosto Untitled008.pdf 03/02/2016 |Fabia Benetti Aceito

13:18:26

Situacao do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

FREDERICO WESTPHALEN, 02 de Margo de 2016

Assinado por:

Marines Aires
(Coordenador)
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