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Apresentacéo do Projeto:

A pratica do aleitamento materno exclusivo (AME) se da quando a crianca recebe somente o leite materno,
diretamente ou extraido da mama, sem outros liquidos e sélidos, com excecdo de medicamentos. O
aleitamento materno predominante (AMP) ocorre quando inicia a introdu¢do de aguas, sucos, chas, além do
leite materno. J4 quando ha referéncias para a palavra aleitamento materno (AM), o lactente recebe o leite
materno, independentemente de receber outro tipo de alimento. (WEFFORT; LAMOUNIER 2009).
Atualmente, no Brasil, a pratica de amamentacdo encontra-se em ascendéncia. A média de duracédo do
AMP aumentou, de 296 para 342 dias, ja a média de duragdo do AME aumentou de 23,4 para 54,1 dias,
durante o periodo de 1999 a2008. (MACHADO et al., 2013).

Na capital do Rio Grande do Sul (RS) o percentual de criancas menores de quatro meses em aleitamento
materno exclusivo aumentou, passando de 38,4%, em 1999, para 46,2% em 2008, mas continua abaixo dos
padrfes nacionais e estaduais. (AZEVEDO; CUNHA, 2013).

O leite materno é o Unico alimento completo para o recém-nascido, sendo que a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) recomenda que até o 6° més seja exclusivo e com complementos até os 2 anos de
idade.(GARCIA et al., 2011).

Existem muitas vantagens da amamentacdo para a mée para o bebé& como um menor risco de
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infec¢cBes, obesidade, alergias e intolerancia, digestéo facilitada, desenvolvimento cognitivo melhorado, e
para a mae promove a diminuicdo mais rapida do Utero, reduz o sangramento pés-parto, decresce o risco de
cancer de mama e ovariano. (NIX, 2010).

Até os 6 meses a recomendacédo € para que o bebé receba AME e apds pode se iniciar a ingestao de
alimentos solidos como cereais livres de glaten, frutas em formas de papa, uma vez ao dia, ou seja, a
pratica de AMP, que pode durar até os 2 anos de idade. (BRUSCO; DELGADO, 2014).

A introducdo de alimentos deve ocorrer somente quando a mastigacao, a degluticdo, a digestdo e a
excrecdo da crianca ja estdo aptas para receber outros alimentos além do leite materno, o que ocorre
proximo dos 6 meses de vida da crianca. (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009).

A introducdo precoce de alimentos se refere a quando sdo oferecidos as criancas antes mesmo de
completarem os 6 meses de vida, que ndo sdo recomendados para a faixa etaria. No Brasil, a maioria das
criangas recebem liquidos como chés, sucos e outros leites ja no primeiro més de vida, consomem comida
salgada, como bolachas e salgadinhos, entre trés e seis meses de idade, ou seja, alimentos que ndo sao
recomendados pela Organiza¢do Mundial da Saude. (BROILO et al., 2013).

A introducdo de alimentos precocemente em criancas e o abandono do aleitamento materno podem
comprometer o desenvolvimento e o crescimento da crianca, assim podendo ocasionar futuras doengas
crénico-ndo-transmissiveis (DCNT) e alergias alimentares. (NIX, 2010).

O ingresso de lactentes nas creches pode ser um dos fatores de risco para a introducdo de alimentos e o
desincentivo ao aleitamento. (TOLONI et al., 2011). Isso ocorre pela falta de esclarecimentos e
ensinamentos voltados para os educadores que associam as suas proprias concepcdes e se baseiam em
costumes, valores e crencas sedimentados em experiéncias e situagbes vivenciadas. Bem como, a
utilizagdo de cardapios monétonos, com produtos industrializados. (LONGO et al., 2013).

Os alimentos industrializados deverdo ser introduzidos somente apds o primeiro ano de vida e sua ingestéao
deve ser controlada para evitar problemas de salde a crianga. A grande maioria deles contém um alto valor
caldrico e sdo pobres em nutrientes necessarios para o desenvolvimento da crianga. Outros alimentos
contem bactérias que causam irritagdo na mucosa do estdbmago e podem até causar alergias, inibir ou
retardar o sabor de outros alimentos. (BRASIL, 2006).

A introducédo de alimentos tem um papel fundamental na formacéo dos habitos alimentares. A partir destas
gquestdes abordadas, se justifica a realizacdo desta pesquisa, que pretende avaliar a introducdo de
alimentos em criancas de 6 a 12 meses de idade em criancas frequentadoras de uma creche.
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Objetivo da Pesquisa:

Geral: Avaliar a introducéo de alimentos em criangas até2 anos de idade.
Especificos:

-Verificar a prevaléncia de aleitamento materno apds 0s 6 meses;

- Verificar o tipo de alimentacéo é oferecida para as criancas;

- Verificar se houve introducéo de alimentos precocemente.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos, podera ocorrer desconforto em relagdo ao tempo que os participantes devem despender
para responder ao questionario.

Como beneficios, havera um retorno ao grupo estudado para a exposi¢ao dos dados e serd ministrada uma
palestra sobre introducdo de alimentos.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O presente trabalho possuiu uma relevancia muito grande, do ponto de vista académico, e também para o
publico atingido. Isto por que as pesquisadoras , apds a conclusédo da pesquisa, se comprometem, conforme
explicitado no projeto, em fazer uma devolucéo as mées que participaram da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Quanto aos Documentos obrigatdrios exigidos para a pratica da pesquisa, estes estao conforme a
Resolucdo 466. Consta autorizacdo assinada da responsavel onde sera aplicada a pesquisa. O TCLE, bem
formulado com todas as informac8es sobre a pesquisa, e informacgdes sobre os pesquisadores. Quanto ao
guestionario, 0 mesmo consta de 27 questdes, porém, como a prépria pesquisadora expds no projeto ele é
de rapida aplicacgéo.

Recomendacgdes:

N&o ha recomendacfes a serem feitas.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Quanto ao procedimento de aplicacdo da pesquisa tudo consta muito claro e compreensivel.

Quanto aos termos de consentimento e autorizacdes, também aparecem devidamente assinado, e com
todas as informacdes necessarias.

Quanto a duracgéo da aplicacdo da pesquisa e a voluntariedade, estado especificados também. Os riscos e
beneficios estdo descritos.

Quanto a confidencialidade dos dados, e esclarecimento quanto a uma devolucdo as pessoas
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pesquisadas, também esta especificado no projeto.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto de pesquisa aprovado de acordo com os preceitos éticos e metodoldgico da RES n° 466, de 12 de

dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

A realizacdo da pesquisa podera a qualquer tempo ser suspensa, de acordo os critérios da RES n° 466, no

gue se refere a exposi¢do dos sujeitos da pesquisa a qualquer tipo de risco a sua integridade fisica ou

emocional.

A pesquisadora devera encaminhar ao CEP qualquer alteracdo que vier a ocorrer durante a realizacao da

pesquisa.

A pesquisadora devera encaminhar ao CEP no final do projeto um relatério final

FREDERICO WESTPHALEN, 09 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Marines Aires

(Coordenador)
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