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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar algumas praticas educativas para oportunizar processos de aprendizagem
da adicdo para criancas entre 3 a 7 anos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. As préaticas
foram elaboradas e articuladas em uma proposta pedagégica, a qual considerou saberes e conhecimentos
docentes, com a¢es ludicas ligadas a jogos. Com vistas a um trabalho adequado e eficaz desse aprendizado,
abordou-se, ainda, discutir sobre o aprendizado da adi¢do na educagdo infantil e a relevancia do ladico nesse
trabalho tendo por orientagBes documentos e estudos cientificos que expBem sobre a temética, almejando-se,
assim, refletir acerca das experiéncias com recursos manipulativos na dindmica do aprender a Matematica.
Espera-se, com isso, mobilizar a disseminacdo de outras propostas que explorem e acolham as necessidades
educacionais especificas das criangas com transtornos de desenvolvimento, perante a inser¢cdo de uma pratica
diferenciada que compreenda o trabalho do protagonismo delas, em seu processo de aprendizagem e no
planejamento docente.

PALAVRAS-CHAVE: necessidades educacionais especificas; ensino da Matematica; TDAH; recursos
didaticos; formacéo de professores.

ABSTRACT

This article aims to present some educational practices to promote addition learning processes for children, aged
3 to 7, with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The practices were created and articulated in a
pedagogical proposal that considered knowledge and teaching know-how with playful actions linked to games.
With a view to an adequate and effective work of this learning for children, was also considered, discuss about
addition learning in early childhood education and the relevance of playful in this work, using documents and
scientific studies on the subjected, with the aim of reflecting the experiences with manipulative resources in the
dynamics of learning Mathematics. From the results, it is hoped to mobilize the dissemination of other proposals
that explore and accommodate specific educational needs of children with developmental disorders, in view of
the inclusion of a differentiated practice that includes the work of their protagonism in their learning process and
teacher planning.

KEYWORDS: specific educational needs; Mathematics teaching; ADHD; didactic resource; teachers training.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar algunas practicas educativas para propiciar procesos de aprendizaje
de la adicion a nifios entre 3 y 7 afios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. Las préacticas se y
articularon en una propuesta pedagdgica, que considerd la ensefianza de conocimientos y saberes, con acciones
lidicas vinculadas al juego. Con la finalidad de un trabajo adecuado y eficaz de este aprendizaje, también se
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discutio el aprendizaje de la adicién en la educacion infantil y la relevancia de lo ladico en este trabajo, tomando
como directrices documentos y estudios cientificos que explican el tema, buscando, asi, reflexionar sobre
experiencias con recursos manipulativos en la dinamica del aprendizaje de las Matematicas. Se espera, con esto,
movilizar la difusion de otras propuestas que exploren y acojan las necesidades educativas especificas de nifios
con trastornos de desarrollo, ante la insercion de una practica diferenciada que comprenda el trabajo de su
protagonismo, en su proceso de aprendizaje y en la planificacién docente.

PALABRAS CLAVE: necesidades educativas especificas; ensefio Matematicas; TDAH; recursos didacticos;
formacion de profesores.

INTRODUCAO

As criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
costumam ser rotuladas pela familia, por professores, como aquelas que apresentam
dificuldades de atencdo, desorganizacdo, sentimentos de angustias e desmotivacdo frente as
tarefas.

Elas manifestam em seus comportamentos agitacdo, como se estivessem ligadas nos
“220 volts”, ecoam barulhos e tendem, diante da execucao de tarefas, a ndo enfocar em seus
términos, que, por vezes, acrescentam outras a sua rotina. Além dessas caracteristicas, €
possivel que as criangas com TDAH apresentam também baixa toleréncia a frustracdo, troca
continua de atividades e presenca de sonhos diurnos. Em sintese, uma patologia que pode se
relacionar aos fracassos escolares, as dificuldades emocionais e de relacionamentos sociais.

Frente a isso, ha uma necessidade, no contexto da educacdo, de estar em busca de
acOes educativas ligadas a praticas docentes, ndo somente que possibilitem processos de
aprendizagem com Otima qualidade para criancas diagnosticadas com TDAH. Nesse sentido,
neste artigo, objetiva-se apresentar algumas praticas com recursos manipulativos para
oportunizar a aprendizagem da adicdo para criancas entre 3 a 7 anos com o mencionado
transtorno.

A partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), a educacao
infantil compreende a faixa estaria de zero a 5 anos e 11 meses, e no contexto da educacéo
basica, apresenta-se a primeira etapa e base do processo educacional. Segundo 0s eixos
estruturantes das praticas pedagogicas da BNCC, o trabalho docente visa promover
experiéncias por meio de interacdes e brincadeiras, nas quais as criangas possam “[...]
conhecer a si e ao outro e de conhecer e compreender as relacbes com a natureza, com a
cultura e com a produgdo cientifica” (Brasil, 2018, p. 39). Nesse aspecto, ¢ relevante destacar

que o contetdo adicdo pode ser incorporado as praticas enquanto estimulo e ndo meta, pois,
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na educacdo infantil, a construcdo e a apropriacdo de conhecimentos ocorrem pelas acoes e
interagGes das criangas com 0 Seu meio.

Sendo assim, trabalhar a ludicidade por meio de um jogo, de uma brincadeira com as
criancas com TDAH possibilita a interacdo entre elas e os colegas, elas e o docente, elas e 0
jogo, bem como o descobrimento da capacidade de compreender que conseguem realizar
determinada atividade, beneficiando, além disso, o exercicio da empatia e da alteridade. Pois,
conforme Lima et al. (2020, p. 2)

A alteridade é um tema muito presente na sala de aula. Os alunos sdo diferentes e,
muitas vezes, vém de localidades diferentes, com concepgdes diferentes, familias
diferentes. Tudo é novo e a sala de aula se torna o lugar da diversidade que ora é
pleiteada como prazerosa, ora é vista como causadora de conflitos.

Ainda, como apontado por Uchda e Chacon (2022, p. 7), “[...] a Alteridade (do latim
alter, que significa “outro”), ¢ marcada pela afirmacdo das diferengas, na relagdo interpessoal,
com consideragdo e respeito.”

Uma crianga com TDAH apresenta bastante energia nas a¢fes, mas com dificuldade
na concentracdo, no obter foco, pois ela tem a necessidade de realizar o desfecho de algo
rapidamente e de qualquer maneira. Nesse sentido, a insercdo da ludicidade no planejamento
docente pode ser uma alternativa para minimizar ou superar tais comportamentos, 0s quais
acabam repercutindo dificuldades no processo da aprendizagem da crianga com TDAH.

Para Maia (2012) o ladico

[...] faz parte integrante do desenvolvimento da crianca. E brincando que ela
expressa seus sentimentos, libera suas emogBes, além de desenvolver todo o seu
potencial cognitivo, motor e social. O lidico motiva a crianca a novas descobertas,
aguca seu espirito de curiosidade e criatividade e, acima de tudo, desperta para a
praticidade e a perseveranga, uma vez que, trabalhando com o lddico, adquire-se 0
habito de que so6 se aprende a fazer, fazendo (Maia, 2012, p.57).

Por exemplo, o jogo como um recurso didatico pode contribuir na redugdo da
resisténcia ou rentncia em realizar uma tarefa proposta pelo docente, incluindo o proprio ato
de jogar. O brincar, a ludicidade que o envolve, conectado a uma intencionalidade
pedagogica, pode despertar o interesse da crianca, acarretando a diminuicdo do risco a certas
regras, na regulacdo de uma acdo impulsiva, potencializando, assim, o entusiasmo nela para

participar de alguma acao educativa.
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Sant’Anna e Nascimento (2011, p. 33) expdem o ludico como um elemento influente
de um processo de descoberta e aprendizagem da Matematica, argumentando que o estimulo

da curiosidade e do prazer na crianca tornam-se fundamentais, pois a curiosidade que a

[...] move para participar da brincadeira €, em certo sentido, a mesma que move 0s
cientistas em suas pesquisas; o desejo da descoberta do novo, de algo que antes ndo
era de seu dominio. O ensino da matematica deve estar relacionado com essa busca
incessante do novo, de forma alegre, feliz, descontraida e divertida.

Por essa razdo, e visando, também, um trabalho adequado e eficaz desse aprendizado
para criangcas com TDAH, mostra-se, na proxima se¢do, uma escrita sobre o aprendizado da
adicdo na educacao infantil num enfoque dado para a relevancia do ludico nesse trabalho
tendo, por exemplo, na discussdo o documento (DSM-5-TR) e algumas pesquisas (Vygotsky,
1989; Sant’anna e Nascimento, 2011; Maia, 2012; Carcanholo, 2015; Aradjo, 2019; dentre
outros) que expBem sobre a tematica, na intencdo de refletir acerca das experiéncias com
recursos manipulativos no estudo da Matematica.

Na sequéncia, apresentam-se algumas tarefas com jogos para o estudo da adi¢édo para
criancas com TDAH, sendo elas: Adi¢cdo na mdo de E.V.A; Jogo do tabuleiro; Stop da
matematica; Jogo da memoria da adicao; Trilha (corrida) e Boliche da adicdo. Por fim, traz-
se, em algumas consideracOes, resultados seguidos de reflexdo para a mobilizacdo de
propostas que exploram e acolham as necessidades educacionais especificas das criangas com
TDAH, ndo apenas, visando o aperfeicoamento docente perante a insercdo de uma pratica
diferenciada que compreenda o olhar docente voltado para o protagonismo delas nos

planejamentos.

APRENDIZAGEM DA ADICAO NA EDUCACAO INFANTIL: UM OLHAR PARA O
LUDICO NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE

Historicamente, os jogos tém um valor universal devido ao interesse e a alegria que
despertam nas criangas, e ainda, podem oferecer “[...] aos que deles participam, excelentes
oportunidades para o desenvolvimento fisico, mental, emocional e social” (Maia, 2012, p. 55).

Nessa ideia, implementar os jogos, atividades ludicas de modo geral no dia a dia de

uma sala de aula podem estimular e possibilitar a promocdo da aprendizagem das criancas
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com TDAH. Conforme consta no Referencial Curricular Nacional para a educacgdo infantil
(Brasil, 1998, p. 235).

Vérios tipos de brincadeiras e jogos que possam interessar a crianga pequena
constituem-se rico contexto em que ideias matematicas podem ser evidenciadas pelo
adulto por meio de perguntas, observacdes e formulacdo de propostas. S&do exemplos
disso cantigas, brincadeiras como a danca das cadeiras, quebra-cabecas, labirintos,
dominds, dados de diferentes tipos, jogos de encaixe, jogos de cartas etc.

Para Vygotsky (1989, p. 31) o jogo influi na formacdo social da mente crianca,

apontando, que na interacdo com ele, a crianca

[...] opera com um significado alheio a uma situacéo real [...] adota uma linha de
menor resisténcia, isto €, faz o que mais lhe apetece, porque o jogo tem relacdo com
0 “prazer” e, a0 mesmo tempo, aprende a seguir uma linha de maior resisténcia,
submetendo-se a certas regras e renunciando ao que deseja. O caminho em diregéo a
obter 0 maximo prazer no jogo consistird nessa sujeicdo as regras e na rendncia a
acdo impulsiva.

A troca de experiéncia da crianga com sujeitos mais experientes caracteriza o0 que
Vygotsky denomina de Zona de Desenvolvimento Proximal, possibilitando que ela, em seu
processo de aprendizado, realize acGes com vistas a construcdo e ampliacdo de
conhecimentos. Nesse contexto, o papel do professor e dos outros é o de mediador®.

Entre as primeiras mediacbes, que ocorrem por meio dos movimentos gestuais,
consideram-se as interacdes e a linguagem®, as quais possibilitaram a construcdo do
pensamento da crianga, principalmente no periodo de 3 a 7 anos, e, neste processo de
desenvolvimento, encontra-se no jogo uma abordagem de brincadeira que age na zona de
desenvolvimento proximal. Por meio dele, as criancas podem vivenciar situacdes e
compreender a realidade.

Jogando e brincando, a crianga pode conhecer-se a si propria, aos outros e as relagdes
ao meio que convive e 0s papéis que podem exercer em uma dada realidade. Para aquelas com

TDAH ¢ de extrema importancia compreender a si mesma e 0 meio no qual ela esta inserida,

* Para Vygotsky (1998), o papel do professor é o de ser um mediador apresentando-se como um importante
parceiro no decorrer do processo de ensino e aprendizagem, alguém que motiva o aluno para a construcéo de seu
préprio aprendizado e de seu ser.

* Na concepgio de Vygotsky, a linguagem é um instrumento que media as interagdes entre sujeitos e entre
sujeito e sociedade. (Vygotsky, 2000).
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pois a desatencdo e a hiperatividade dificultam esse processo de compreensao, e 0 jogo, coOmo
mediador, pode proporcionar auxilio desse entendimento.

O processo educacional da crianca pode ser estimulado pelos jogos, pois a ludicidade
que os abarca, a interagdo numa abordagem de “brincadeira” tende a estimular 0 interesse
pelo entendimento de uma ideia referente a um contetdo disciplinar, no caso deste artigo, a
adicdo no ensino da matematica. Principalmente quando o alunado é uma crianga com TDAH,
mas ndo somente, que pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagcdo Nacional n.° 9.394/96
artigo 59 (Brasil, 1996, p. 19), lhe ¢ assegurado acerca de “[...] métodos, recursos e
organizacdo especificos para atender as suas necessidades”, quais sejam ligadas a ter: atengdo
e concentracdo; controle de realizar uma atividade por vez; e, impulsos e a atividade excessiva
(Graeff; Vaz, 2008).

Lembra-se que, a partir do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtorno Mentais
(DSM-5-TR), o TDAH

[...] esta associado a desempenho escolar e desempenho académico reduzidos.
Déficits académicos, problemas relacionados a escola e negligéncia dos pares
tendem a ser mais associados a sintomas de desatengdo, enquanto a rejeicdo dos
pares e, em menor grau, lesdes acidentais sdo mais salientes com sintomas
marcantes de hiperatividade ou impulsividade. (American Psychiatric Association,
2022, p. 173).

No referido documento é possivel identificar sintomas adicionais, como dificuldade
para seguir regras e instrucfes e variabilidade em suas reacdes frente as mais variadas
situagdes, como na hiperatividade-impulsividade, a qual “[...] envolve hiperatividade,
inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdo nas atividades de outras
pessoas e incapacidade de esperar — sintomas excessivos para a idade ou nivel de
desenvolvimento” (American Psychiatric Association, 2022, p. 132).

Relacionado também as dificuldades escolares, as dificuldades emocionais e
dificuldades de relacionamento em criangas e adolescentes, para trabalhar o aspecto
educacional de criancas com o0 TDAH torna-se importante planejar, desenvolver tarefas com
teor lGdico como jogos matematicos que promovam o entusiasmo, interesse e que possibilite a
aprendizagem dos discentes em sala de aula.

Sobre a potencialidade do ludico para o processo de um aprendizado, Maia (2012, p.
13) afirma que “[...] sua caracteristica principal é fazer do aprendizado algo interessante e

significativo para criancas, jovens ou adultos. Fazendo assim, o educador conseguira de seus
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alunos uma participacdo ativa e estimulard seu pensar de forma criativa”. Além disso,
associado ao jogo matematico, Aradjo (2019, p. 22) sinaliza a necessidade de o docente
contemplar uma variedade de situagdes que engajem o aluno, para que ao jogar, “[...] consiga
perceber a relacdo entre a atividade desempenhada e as nogdes basicas do contelido que esta
sendo estudado [...]".

Respeita-se no &mbito das abordagens de ensino a singularidade formativa de cada
crianga, o desenvolvimento pessoal, a sua bagagem cultural, ndo sendo, portanto, possivel
estabelecer unicamente uma maneira de trabalhar com ela o estudo de um assunto. Conforme

Sant’anna e Nascimento (2011, p. 13), na matematica, o ladico

[...] deve ser explorado no sentido do prazer, do novo, ativo, pensante, questionador
e reflexivo no processo de aprendizagem. Para tanto é fundamental que o professor
conheca a atividade lddica escolhida. Que tenha pleno conhecimento dessa
atividade, para fazer com que os alunos ultrapassem a barreira da simples tentativa,
do erro, ou de jogar ou brincar pela simples diverséo.

No caso de criangas com TDAH, um ponto de atencdo a considerar pelos professores
que ensinam a matematica em seu planejamento é o elemento concentracdo, visto que o
excesso de energia exercido para a realizacdo das atividades pode acabar fazendo com que
elas pouca ou nada se apropriem de um ensinamento.

Neste aspecto, entende-se que incorporar jogos matematicos em praticas docentes seja
uma alternativa eficaz para mediar a aprendizagem das operacGes da adicdo de criancas
neurotipicas® e com TDAH. Os jogos sd0 recursos promissores para chamar a atencdo delas e
aproxima-las da matéria, o que torna o aprendizado mais natural, com significado e prazeroso.

Santos (2011, p. 145) especifica que a caracterizacdo do jogo se encontra na
ludicidade, “Ja que o termo ludico é o que mais exemplifica e traduz o sentido de brincadeira,
brinquedo e jogo, conceitos diretamente ligados ao universo infantil, e que no Brasil sdo
comumente utilizados de forma indistinta para designar uma situacdo”. A pesquisadora relata
que a palavra “ladico” considera ainda outros componentes, tais como brinquedo, brincadeira

e diversdo, em que a

Brincadeira refere-se basicamente a acdo de brincar, a espontaneidade de uma
atividade ndo-estruturada; brinquedo é utilizado para designar o sentido de objeto de

5“Neurotipico ¢ um termo usado para falar de pessoas que apresentem o desenvolvimento neurolédgico tipico, ou
seja, dentro dos padrbes regulares e esperados para cada idade e sem nenhum transtorno
diagnosticado.” (American Psychiatric Association, 2022, p. 173).
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brincar, jogo é compreendido como brincadeira que envolve regras e, divertimento
como um entretenimento ou distracdo (Santos, 2011, p. 24).

Dado ao mecanismo atrativo do jogo (apresentacdo em cores, expressdes visuais,
acOes de jogo considerando o grupo, por ndo ser tdo monodtono, dentre outras) e por mobilizar
situacOes desafiadoras que podem favorecer no trabalho da hiperatividade, desatencdo e
impulsividade, considerando, um objetivo de realizacdo, no estabelecimento de alguma
relacdo, ou mudanca de atitude, de acordo com Carcanholo (2015).

Nessa direcdo, Araujo (2019) aponta sobre os jogos ter um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo das criangas, seja para o0 processo de apropriagdo ou ampliacdo do
conhecimento, sugerindo ao docente ter clareza dos objetivos de aprendizagem que se quer
alcancar com seus alunos acerca da insercdo de um jogo em suas aulas.

Sendo assim, na proxima secdo, apresenta-se o compartilhamento de uma proposta de
seis jogos para o estudo da adicdo para criangcas com TDAH, de maneira a considerar a
exploracédo da ludicidade e o acolhimento das seguintes necessidades educacionais especificas
como na area da aritmética, principalmente nas operacdes de adi¢do, nocdo de quantidade,
juntar, agrupar.

As criangas com TDAH tendem a apresentar dificuldades cognitivas e neuroldgicas,
como falta de atencdo, concentracéo, respeitar regras, orientacdo de tempo, conforme DSM-5-
TR (2022), necessitando do trabalho de dois tipos de concentracdo: a seletiva e a sustentada.
A primeira, referente a atencdo absoluta em determinada atividade, por exemplo, quando a
professora estiver explicando uma tarefa, a crianga pode manifestar atencdo total na
professora e ignorar toda a conversa ao seu redor. J& a segunda corresponde ao sustentar o seu
foco em uma atividade repetitiva e continua, por um longo tempo, sem distracGes, como no
fazer de um dia de prova. Contudo, com vistas ao trabalho do protagonismo da crianga em seu
processo de aprendizagem e o planejamento docente, os jogos em sala de aula podem ajudar a

minimizar ou superar essas dificuldades.
ALGUNS JOGOS PARA O ESTUDO DA ADICAO
Com o interesse de contribuir para a dindmica do aprender da adi¢do de criangas com

TDAH de 3 a 7 anos, apresenta-se, na sequéncia, uma proposta de seis jogos sugestivos para

serem implementados na educacédo infantil, a partir das nocdes de juntar e acrescentar. Sao
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eles: Adicdo na mao de E.V.A; Jogo do tabuleiro; Stop da matematica; Jogo da memoria da
adicéo; Trilha (Corrida) e Boliche da adigé&o.

Ressalta-se que para a escolha desses jogos, considerou-se a Proposta Pedagogica
Curricular - Educacdo Infantil e Ensino Fundamental (anos iniciais), Associacdo dos
Municipios da Regido Oeste do Parana (AMOP), em que para o trabalho dos conceitos
matematicos, os planejamentos docentes devem langar mdo de um estudo dirigido e
sistematico, situacGes problematizadoras que oportunizem o incentivo a brincadeiras,
manipulagdo de materiais, trabalho coletivo, que “[...] envolvam a inferéncia, a descoberta e o
prazer em aprender essa disciplina como uma ciéncia viva, que faz parte da vida das criancas,

incentivando também as diferentes formas de registro” (AMOP, 2013, p. 475).

Jogo 1: Adicdo na méo de E.V.A

Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora

Intencionalidade pedagégica: trabalhar a aprendizagem da operagdo de adi¢do sob a
ideia de juntar; estimular o calculo mental e desenvolver o raciocinio logico.

Faixa etaria: a partir dos 3 anos.

Procedimento: As regras e procedimentos da atividade iniciam-se ao colocar dois ou
mais circulos entre os sinais de adicédo, e dispor os dedos das médos conforme o resultado das

operacOes de adigdo (Figura 1).

Figura 1 — Adi¢do na méo de E.V.A

e
Fonte: Piovesan (2018)°.

Orienta-se ao docente realizar a atividade em primeiro momento em conjunto com a

crianga, para que ela possa observar e tirar possiveis davidas, ou seja, proporcionar uma

® PIOVESAN, Beatriz. Jogo de adicdo e subtracdo de E.V.A. mar. 2018. Disponivel em:
https://www.mulher.com.br/estilo-de-vida/casa/jogo-de-adicao-e-subtracao-de-e-v-a. Acesso em: 28 ago. 2023.
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explicacdo precisa ser individualizada. No jogo proposto, ira trabalhar atencao, concentracéo,
percepcado, nocdo de adicdo e juntar com as somas dos dedos (ao observar as quantidades dos
dedos). Com ele, o professor busca proporcionar para a crianga mais atencdo e concentragao
ao desenvolver atividades.

Jogo 2: Jogo de tabuleiro

Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora.

Intencionalidade pedagdgica: Trabalhar as operagdes da adigdo, realizar contagem,
acrescentar quantidades. Na crianca com TDAH também possibilita atencdo, concentracgéo,
atencdo as regras e respeitar o tempo.

Faixa etéria: de 4 a 6 anos.

Procedimento: ao entregar para cada crian¢a uma cartela com o jogo de tabuleiro,
sugere-se ao docente explicar para cada uma que, na sua vez, lanca-se o dado e conforme a
quantidade especificada no dado, ela acrescenta sobre o tabuleiro as quantidades de estrelas
(cada estrela em um quadrado) (Figura 2). Vence o jogador quem preencher seu tabuleiro.

Figura 2 — Jogo de tabuleiro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

As estrelas douradas podem ser confeccionadas de folhas A4 coloridas, E.V.A ou até
mesmo utilizar canudos coloridos. As agdes do jogo podem ser adaptadas de maneira que
contribuam com as necessidades especificas da crianca. O jogo do tabuleiro propicia
momentos de atencdo, concentracdo, noc¢do de juntar e percepcdo de quantidade. Pois sdo

especificidades de dificuldades apresentadas pelas criangcas com TDAH.
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Jogo 3: Stop da matematica

Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora.

Intencionalidade pedagdgica: Desenvolver o raciocinio l6gico matematico.

Estimular o aluno a fazer calculo mental. Identificar operacGes de adigéo.

Faixa etaria: a partir dos 7 anos.

Procedimento: cada aluno devera receber uma ficha contendo espagos para
preenchimento do numero e dos resultados obtidos pela observagdo das células seguintes
(Figura 3). Por exemplo, o docente dita um namero, o qual devera ser anotado pelo aluno na
ficha local nimero. Em seguida, observando as demais colunas da ficha, o aluno inicia a
realizacdo de operagdes de adicdo, no caso, se 0 numero for 2, ele devera adicionar 5 ao 2,
obtendo 7. Na ordem, adicionar 10 ao 7, resultando em 17, assim por diante.

Figura 3 — Jogo de tabuleiro

e [ P

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

Ganha a jogada o aluno que preencher a linha primeiro gritando "Stop". Sugere-se ao
docente fazer as corre¢des com os alunos para prosseguir com as jogadas.

Cada acerto vale dez pontos. Os alunos somam seus pontos e o total dos pontos devera
ser registrado na ultima coluna nomeada "total geral”. Ganha o jogo o aluno que fizer maior

namero de pontos.

Jogo 4: Corrida das adic6es
Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora.
Intencionalidade pedagdgica: realizar adigdes fazendo célculos mentais.

Faixa etaria: a partir de 7 anos.
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Procedimento: entregar para cada dupla ou trio a trilha das adi¢des, um dado e dois ou
trés pinos, podendo ser bolinhas de E.V.A, como demonstrado na Figura 4. O docente
necessita explicar individualizado as regras para a crianc¢a de cada equipe, principalmente para
a crianca com TDAH. A crianga que inicia a jogada pode ser decidida na hora conforme as
regras do docente/mediador. Apds jogar o dado, o jogador devera andar pelas casas indicadas
no dado. Assim, sO seguira em frente se a operagdo estiver correta (Figura 4). Vence o0 jogo a
crianca quem chegar ao final da corrida primeiro.

O jogo possibilita a crianca compreender o conceito de juntar. Ao fazer parte da
atividade, a crianca tende a ter mais atencao, concentracdo e convivio social com os colegas,

pois 0 jogo pode ser realizado com até 3 participantes. De acordo com Pereira (2017, p. 8).

Organizar a turma em grupos e favorecer a interagdo entre as criangas sdo ages
essenciais no trabalho com o uso de jogos na escola. Ao jogar, a crianga precisa
realizar negociacdes, considerar a opinido do colega e argumentar sobre a sua
posicdo quando as formas de resolver determinados problemas séo distintas.

Assim, o jogo Corrida das adi¢Ges proporciona uma interacdo prazerosa N0 processo
do ensino da adi¢do com as criangas com TDAH.

Figura 4 — Corrida das adi¢des

Connion dad
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023), ideia compartilhada do
Portal Ideias e Saberes (2020)’

7 PORTAL IDEIAS E SABERES. Corrida das adicdes. out. 2020. Disponivel em:
https://www.ideiaesaberes.com.br/2020/10/corrida-das-adicoes.html. Acesso em: 28 ago. 2023.
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Jogo 5: Memodria da adicdo

Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora.

Intencionalidade pedagdgica: auxiliar e estimular a compreensdo da operacdo de
adicdo por meio do manuseio das pecas, onde a memorizacdo das posicGes das pecas €
fundamental para encontrar e juntar com o valor representante.

Faixa etaria: a partir de 6 anos.

Procedimento: o professor inicia 0 jogo expondo as regras e o desenvolvimento,
explicando os conceitos. Orienta-se ao docente que a mediacdo deve ser de forma clara e
objetiva para que a crian¢a consiga entender. Precisando realizar a explicacdo individualizada
para a crianga. Pois, as criangas com TDAH tendem a ndo ter foco nas explicagOes extensas. E
é de suma importancia que ja tenha um conhecimento prévio do conceito matematico.
Conforme Pereira (2017, p. 7),

E importante que o professor saiba quais conceitos matematicos podem ser
desenvolvidos no jogo a ser adotado e como podem ser desenvolvidos, de maneira a
favorecer a apropriacdo desses conceitos: O jogo € um instrumento cultural. E
instrumento e, enquanto tal, para desencadear desenvolvimento e aprendizagem,
exige a mediagdo do educador.

Podendo ser jogado com até 4 participantes. As pegas com as imagens sdo todas

viradas para baixo (Figura 5).

Figura 5 — Memoria das adigdes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Conforme forem virando as pecas, 0s participantes devem memorizar as posi¢oes das
pecas com os respectivos valores. Vence quem conseguir 0 maior nimero de pares com

respostas corretas. Suas regras e formato foram adaptados para atender aos alunos.

Jogo 6: Boliche da adicéo

Tempo previsto de aplicacdo: 1 hora.

Intencionalidade pedagdgica: desenvolver estratégias de célculos referentes a que
acrescentar os valores que cada cor representa. E de juntar o valor de cada cor.

Faixa etaria: a partir de 6 anos.

Procedimento: dividir a turma em trés equipes. O jogo tera trés rodadas. A cada
rodada, a equipe deve anotar a quantidade de pinos derrubados e realizar os célculos para
descobrir a quantidade de pontos alcancados. Deixe-0s a vontade para registrar da maneira
que julgarem mais facil. Eles podem utilizar nimeros, desenhos, esquemas, entre outros.

Organizar os pinos ou garrafas a uma distancia de 3 metros do jogador, ele deve lancar
a bola em direcdo aos pinos (Figura 6). Cada pino derrubado contara pontos da seguinte
maneira: os pinos de cor azul terdo 15 pontos cada; o amarelo 10 pontos cada e o vermelho 5

pontos por pino. Vence o grupo que fizer mais pontos.

Figura 6 — Boliche das adi¢des

AN

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

O jogo proporciona trabalho em equipe, atengdo, concentracéo, trabalha a coordenacéo
motora ampla, coordenagdo motora fina, equilibrio e estratégias.
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A proposta dos seis jogos e a ludicidade contemplada parte de uma intencionalidade
pedagogica, na qual pretende com eles estimular, no contexto da sala de aula, as criangas com
TDAH a oportunidade de superagdo das dificuldades individuais e coletivas educacionais,

pois, conforme Nazareth (2017, p. 23), o ladico

[...] faz parte da atividade humana e caracteriza-se por ser espontaneo, funcional e
satisfatdrio. Importa o resultado, a acéo realizada e 0 momento vivenciado, podendo
oportunizar a aprendizagem do aluno. A atividade ludica proporciona um momento
de prazer e divertimento. No entanto, desenvolve nas criancas e jovens habilidades
cognitivas, criatividade, iniciativa, tornando-os capazes de resolver situacGes
imprevistas.

O ludico no ensino da matematica necessita ser cultivado cada vez mais no ensino com
as criangas, na intencdo de despertar o prazer pelo aprendizado, mobilizar do novo olhar,
questionar e refletir no processo de aprendizagem. Para o qual, é de extrema relevancia que o
jogo ludico seja pensado e planejado com conhecimentos aos niveis de dificuldade das
criancas, sendo necessario ao docente conhecer e apresentar uma intencionalidade pedagogica
articulada a atividade ladica escolhida. E essencial que se tenha conhecimento e os objetivos
claros do que almeja com a atividade, para aventurar-se com 0s alunos e com 0 jogo na

dindmica de aprendizagem da adicao.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Neste artigo, apresentaram-se algumas praticas educativas para oportunizar processos
de aprendizagem da adicdo para criancas na faixa etaria entre 3 a 7 anos com TDAH. As
praticas foram elaboradas e articuladas em uma proposta pedagdgica, a qual considerou
saberes e conhecimentos de uma docente, primeira autora e com experiéncia profissional na
psicopedagogia. Na sua trajetoria de atendimento escolar, vem notando a importancia e o
impacto dos jogos e da ludicidade no processo de ensino da aprendizagem com recursos
manipulativos na dindmica do aprender Matematica.

Além disso, ha neste texto uma escrita sobre o aprendizado da adi¢do na educacao
infantil enquanto estimulo e ndo meta, e a relevancia do ludico nesse trabalho tendo por
orientacdes documentos como Brasil (1996), AMOP (2014), American Psychiatric
Association (2022), dentre outros e alguns estudos cientificos (Vygotsky, 1989; Maia, 2012;

Carcanholo; 2015; Pereira, 2017; dentre outros), que expdem sobre a tematica, colaborando

Revista de Ciéncias Humanas, Frederico Westphalen — RS, v. 25, n. 1, p. 151-168, jan./abr. 2024.
Recebido em: 25/09/2023 \ Aceito em: 04/03/2024

Pagina 1 6 5



para refletir a relevancia dos jogos como mediadores de processos de aprendizagens para as
criancgas, especialmente, com TDAH no processo de compreender a Si mesma e 0 meio no
qual esta inserida de estudo, pois a desatencéo e a hiperatividade dificultam-no. A interacdo
na perspectiva do brincar pode mobilizar o interesse pelo entendimento de uma ideia referente
a um contetdo disciplinar, por exemplo, a adi¢do no ensino da matematica.

Sobre a proposta pedagdgica, seis jogos foram apresentados, sendo eles: Adicdo na
méo de E.V.A; Jogo do tabuleiro; Stop da matematica; Jogo da meméria da adi¢do; Trilha
(corrida) e Boliche da adicdo. Em linhas gerais, as intencionalidades dos jogos envolveram
trabalhar: operacdes de adicdo; estimular estratégias de célculo, calculo mental e raciocinio
I6gico, referente ao processo de acrescentar e juntar; realizar contagem e identificar
operacdes de adicéo.

Com relacdo a insercdo da ludicidade no planejamento docente para minimizar ou
superar comportamentos como agitacdo, baixa tolerancia a frustracdo, desatencdo e
dificuldade em respeitar regras e tempo, que acabam repercutindo no processo da
aprendizagem da crianca com TDAH, os jogos selecionados e apresentados, aqui, tiverem por
acOes: a explicacdo individualizada das regras e etapas para cada crianca e para a equipe;
deixa-las a vontade para registrar da maneira que julgarem mais facil os numeros e 0s
procedimentos com eles; e, 0 manuseio de pecas com trabalho da memorizagédo. Experienciar
essas acdes, mas ndo somente, com as criangas em um contexto de ludicidade envolvendo
jogos pode despertar o prazer pelo aprendizado da matematica, mobilizando-as a aventurar-se
em seu processo de aprender, para qual, é de extrema relevancia ao docente considerar, em
seu planejamento com jogos, a criangca, seus niveis de dificuldade articulada a
intencionalidade pedagdgica.

Por fim, sugere-se para trabalhos futuros a implementacdo da proposta aqui
apresentada aos docentes que se interessam em realizar um trabalho diferenciado para o
ensino da matematica e que se preocupam com a inclusdo em salas de aulas regulares, bem
como a partilha dos resultados para que se possa refletir e debater acerca das fragilidades e
potencialidades desta ao processo de aprendizagem das criangas com TDAH.
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