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RESUMO

Este artigo busca compreender, atraves da Anélise do Discurso e sua articulagdo com o
Materialismo Histdrico, a relacdo entre corpo, trabalho e discursos sobre a dor. O discurso,
sendo efeito de sentidos, toma o “corpo” como materialidade discursiva, este funciona, assim,
como motor da forca de trabalho e lugar de inscricdo da subjetividade. Em uma perspectiva
materialista de analise do discurso, trabalho é a pratica discursiva e econdmica que engendra o
sujeito e seu corpo, individualizando-o e determinando-o histérico, social e ideologicamente.
Este artigo analisa como a Formacgdo Discursiva (FD) Fitness produz sentidos para a dor
corporal, afetando as relacdes do sujeito com seu corpo enquanto objeto de valor de troca da
forca de trabalho. A partir das anélises, observa-se que ha duas posi¢Ges-sujeito divergentes a
respeito da administracdo da dor dentro da mesma FD, o que revela a subordinacdo do sujeito
e de seu corpo a sua condi¢do imprescindivel de sujeito-trabalhador.
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RESUMEN

Este articulo analiza, a través del Analisis del Discurso y su articulacion con el Materialismo
Histdrico, la relacién entre cuerpo, trabajo y discursos sobre el dolor. El discurso, por ser
efecto de sentidos, toma el “cuerpo” como materialidad discursiva, funciona asi como motor
de la fuerza de trabajo y lugar de inscripcién de la subjetividad. En una perspectiva
materialista del andlisis del discurso, el trabajo es la practica discursiva y econémica que
engendra al sujeto y su cuerpo, individualizdndolo y determinandolo histérica, social e
ideoldgicamente. Este articulo analiza como la Formacién Discursiva (FD) Fitness produce
sentidos para el dolor corporal, afectando las relaciones del sujeto con su cuerpo como objeto
de valor de cambio para la fuerza laboral. A partir del andlisis, se observa que existen dos
posiciones de sujeto divergentes en cuanto al manejo del dolor dentro de una misma FD, lo
que revela la subordinacion del sujeto y su cuerpo a su condicién esencial de trabajador-
sujeto.

PALABRAS CLAVE: Sujeto. Cuerpo. Trabajo. Formacién discursiva Fitness.
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Considerac0es iniciais

Com o advento da pandemia de COVID-19 pelo mundo (0 Novo Coronavirus
descoberto em dezembro de 2019), medidas de isolamento social tiveram de ser adotadas
como meio de prevencao, o que, mesmo com flexibilizacdo no caso do Brasil, levou muitas
pessoas a abandonarem, pelo menos por longos periodos, as academias, 0s estudios de pilates
Ou outros centros de treinamento que antes frequentavam. Entretanto, o trabalho remoto, ou
“de casa”, demonstrou ser uma pratica laboral® altamente prejudicial ao corpo, pela falta de
ergonomia e ainda mais pelo sedentarismo favorecido pelo aumento do tempo do corpo em
estado de trabalho, muitas vezes, sentado, sem deslocamento. Assim, houve uma expansdo no
consumo de aplicativos e plataformas de treinos on line para adotar praticas alternativas de
atividades fisicas na tentativa de reduzir os danos ao corpo provocados pela invasdo do
trabalho no espaco privado.

Este artigo busca compreender, através da Analise do Discurso (AD) e sua articulagao
com o Materialismo Histérico, a relacdo entre corpo, trabalho e discursos sobre a dor. Nessa
perspectiva teorica, o discurso, como efeitos de sentidos, toma “corpo”, isto €, se materializa,
em textos verbais e ndo-verbais, como no caso do corpo do sujeito que é constituido pela
ideologia e afetado pelo inconsciente e pela cultura. Assim, 0 corpo como inscri¢ao do sujeito
ndo é visto como massa organica propriamente dita, mas como materialidade discursiva, isto
¢, “o resultado de um processo de construcdo que se da pelo discurso e no discurso”
(LEANDRO-FERREIRA, 2013, p. 104). Segundo a Anélise do Discurso de filiacdo
pecheutiana, o corpo é materialidade do discurso e do sujeito, pois da forma a sua
subjetividade. A relacdo do corpo com a dor também €é construida, o que se pode suportar e 0
que ndo pode, que trabalho provoca a dor dita “boa”, que trabalho faz da dor ser motivo de
incapacitacdo do sujeito-trabalhador.

A aparente contradi¢do entre os enunciados “Deixa doer” e “Livre-se das dores”
remete aos processos discursivos de producdo de sentidos sobre o corpo dentro da Formacéo
Discursiva que estou designando de Fitness ®. Esses enunciados sdo frequentemente

reproduzidos dentro da plataforma “Queima didria” com mais de 375 mil de assinantes, a qual

? Neste trabalho, néo farei a distingdo elaborada por Arendt ([1958] 2001) entre labor e trabalho, tratando, entdo,
ambos como sinénimos.

® A palavra vem do idioma inglés que remete & prética de exercicios fisicos para melhorar o condicionamento
fisico e dar ao corpo uma “boa forma”. O termo “fit” (em forma) tem sido usado como sinénimo de algo
saudavel, como nas buscas de receitas: “bolo fit de laranja”, por ex. Assim, tudo que esta relacionado ao campo
discursivo de “fitness” diz respeito a regularidade na pratica de atividade fisica, comida saudavel ou menos
calorica, tudo que possa remeter a um modo de vida considerado saudavel.

Revista Lingua & Literatura, v. 23, n. 42, p. 68-88, jan./jun. 2021.
Recebido em: 02 fev. 2021 | Aceito em: 05 jun. 2021.

Pégina6 9



sofreu uma expansao abrupta no periodo de pandemia, 0 que provocou o interesse da rede de
academias Smart Fit, que passou a investir nos aplicativos (apps) para suprir a perda de mais
de 40 por cento de frequentadores no ano de 2020. Considerando que o Brasil € 0 segundo
pais no mundo em ndmero de academias, essa expansdo do mercado de treinamento virtual
cresceu em mais de 700 por cento®, e conta com treinos aerébicos, de pilates, entre outros
treinamentos de tonificacdo, fortalecimento e até de meditacdo e yoga. “Deixar doer” se refere
aos musculos em processo de fadiga muscular decorrente a repeticdo extenuante de exercicios
fisicos, ja “livrar-se das dores” diz respeito as dores do corpo que passou por horas em certa
posicdo ou movimentos repetitivos no trabalho fora da plataforma. Esse Gltimo geralmente é
enunciado nos programas de pilates e recondicionamento. Ha uma produgdo de sentidos
positivos para certa dor e negativos para outros, significa que a “dor boa”, como dizem os
personais trainers, deve ser a dos musculos em tonifica¢do e crescimento, ja a dor “ruim” ¢é
aquela da ma postura, da ergonomia inadequada. Essas formas de discursivizar a dor do corpo
remete, no meu entender, a duas formas de relacdo do corpo com o trabalho: o trabalho do
corpo e o corpo em trabalho.

Nesta analise, discutirei sobre o discurso da dor no trabalho do corpo, ou seja, aquela
pratica cuja forca laboral incide sobre o corpo do préprio trabalhador e este se coloca como o
produto de valor de seu trabalho, em contraposi¢cdo a dor do corpo em trabalho, ou seja, 0
corpo que se coloca a servico da préatica laboral, ndo sendo resultado direto desta, mas atuando
como o motor da forca produtiva. Para isso, efetuei dois recortes discursivos® que trazem
postagens e falas de duas influenciadoras digitais: Carol Borba e Monica Apostolo, a
Monikita. Ambas produzem treinos on line e programas para a plataforma “Queima Diaria”,
além de promoverem seu trabalho nas redes sociais através de seus perfis comerciais.

Em uma perspectiva materialista de analise do discurso, trabalho é entendido como
acdo de “ocupar um lugar social” na divisdo social do trabalho, e assim “estar em uma relacéo
de for¢as de dominagao/subordinag¢do na ideologia” (GARBIN, 2016, p. 199). Nesse estudo,
entendo que trabalho é a préatica discursiva e econémica que engendra 0 sujeito e seu corpo,
individualizando-o e determinando-o histérico, social e ideologicamente. A partir dessa

discusséo, busco analisar como a Formagédo Discursiva Fitness produz sentidos para a dor,

4 https /Imedium.com/aela/trabalho-remoto-quais-as-perspectivas-durante-e-pés-pandemia-72f454566¢52

Mais informacdes: https://valorinveste.globo.com/mercados/renda-
variavel/empresas/noticia/2021/01/16/treinos-on-line-explodem-na-quarentena-e-mercado-de-academias-deve-
bombar-apos-a-pandemia.ghtml
® Segundo Orlandi (1984), recorte ¢ um fragmento de linguagem e situacdo comunicativa que produz uma
unidade de discurso conforme os objetivos da analise.
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afetando as relacdes do sujeito com seu corpo enquanto objeto de valor de troca da forca de

trabalho.

Sujeito e corpo para a Andlise do Discurso

O sujeito ndo é entendido na Analise do Discurso (AD) como um ser biolégico, mas
um “efeito de linguagem”, afetado tanto pela ideologia quanto pelo inconsciente. E nessa
dupla constituicdo que o sujeito discursivo é sujeito desejante e ideoldgico que produz
discurso pela linguagem (efeitos de sentidos) ao mesmo tempo em que € produzido, ou
segundo Pécheux ([1968] 2009), sujeito e sentido se constituem mutuamente, e isso ocorre
pela articulacdo da lingua com a historia. Dessa forma, ndo considerarei as profissionais cujo
discurso trazemos a analise como individuos empiricos, mas como representantes de um lugar
social, de trabalhadoras do mercado virtual, e identificadas com o sujeito histérico que
reproduz o discurso da Formacao Discursiva Fitness.

Para compreender esse sujeito ideoldgico é preciso entender de que forma a AD
conceitua ideologia. Essa no¢do funciona na producdo de evidéncias de sentidos, é um
mecanismo que permite a relacdo imaginaria do sujeito com sua real condicdo de existéncia,
dando-lhe a impressdo de ser dono do seu dizer, de poder ser livre para escolher, opinar,
tomar livremente posicdo. No caso em andlise, a relacdo entre corpo e trabalho ndo é
transparente mas funciona pela ideologia como se fosse, produzindo imaginarios que
dissimulam a opacidade do corpo e Ihe confere um efeito de sentido Unico que naturaliza
sentidos, como considerar a dor do treino fisico boa ou que o trabalho bracal exaure mais o
corpo que o trabalho intelectual, por exemplo.

A Anélise do Discurso pressupde um real da lingua impossivel de ser atingido e que
produz “furos”, fazendo a lingua escapar pelo equivoco. O furo ou a falha ¢ considerada por
Leandro-Ferreira (2007) como constitutivo do sujeito, que, assim como a linguagem, faz
escapar a ideologia pela contradicdo e o inconsciente pelos atos falhos, chistes etc. A falha é o
que permite ao sujeito resistir as determinac@es historicas e ideoldgicas, podendo transitar por

diferentes posicdes-sujeito ou mesmo por formagdes discursivas’. E assim que Indursky

" As formacdes discursivas (FD) sdo, segundo Pécheux ([1975] 2009, p. 152), as representacdes na linguagem
das formagdes ideoldgicas (carater regional ou particular da ideologia), e indicam o que “pode e deve ser dito”
no ambito de cada FD. Nessa obra, o autor (ibidem) também define as modalidades de identificacdo do sujeito
com forma historica do sujeito que regula a FD, podendo ser de trés tipo: identificacdo plena, contraidentificagdo
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(2008) caracteriza o sujeito discursivo como sendo dividido e fragmentado, ja que pode
desdobrar-se em diferentes posi¢des-sujeito, isto &, pode ndo romper com a FD em que se
inscreve e mesmo assim instaurar um novo modo de dizer/ver dentro desse dominio de saber
que constitui sua subjetividade.

Segundo Leandro-Ferreira (2011), como a lingua é forma material do discurso, o
corpo ¢ forma material do sujeito, pois indica seu lugar simbolico de inscri¢ao. “O corpo
simbdlico é marcado pelo significante e articulado numa estrutura linglistica (sic), onde ira se
dar a relacdo fala-linguagem-corpo” (LEANDRO-FERREIRA, 2011, p. 97, grifos da autora),
dessa forma ha, segundo a autora (ibidem), “efeitos do corpo na palavra” e “efeitos da palavra
no corpo” revelando como se produz o discurso na relagdo da linguagem com o corpo, e que
junto as determinacges culturais produzem e transformam os imaginarios sobre corpo.

Nessa perspectiva ainda, Esteves (2014) alerta que ndo apenas as condi¢des historicas,
mas as sensoriais também sao determinadas pela ideologia e engendram o politico:

Pensar nos sentidos e sensagdes sem excluir sua historicidade é perceber que
o politico, no confronto de sentidos e na disputa pela hegemonia, esta em
tudo que se refere ao sujeito. A forma como as materialidades linguistica,
gestual, imagética provocam efeitos de sentido da sensibilidade, do sabor, do
saber € tdo relevante quanto um discurso politico (ESTEVES, 2014, p. 21).

O autor (ibidem) ainda salienta que “[...] nada do sujeito pode ser reduzido a uma
casualidade, extraindo-lhe o politico e o ideoldgico”. Assim o corpo sendo materialidade
discursiva ndo elimina os efeitos sobre a carne, sobre a matéria organica, visto que esta
também é impossivel de ndo ser afetada pela ideologia e sua relacdo material com o
inconsciente. Todo discurso € ideoldgico e determinado pelas condigdes de producdo socio-
historicas e produz efeitos conforme a formacdo discursiva em que se constitui. Assim, o
corpo ndo é produto individual, de exclusivo cuidado do seu proprietario, mas é também fruto
de disputas de sentidos, produto politico de discursos conflitantes que estdo em constante
tensdo na sociedade e se transformam pela cultura, midia, historia, posices de classe, de
género, de raca, e assim, pelos modos de producéo capitalista.

Assim, quando um sujeito se alimenta ou se movimenta, ele ndo o faz sozinho, mas
junto a uma rede de sentidos que opera sua constituicdo ideoldgica, o faz consumir tais
produtos, servicos, o faz exagerar na atividade fisica ou na alimentacdo, o faz repetir
movimentos incansavelmente para dar conta de uma demanda, mostrar-se produtivo. Tudo

iSSO ndo se trata apenas de uma escolha pessoal, mas resulta da materializacdo de discursos

e desidentificacdo. Estas revelam que o sujeito movimenta sentidos dentro da FD que constitui sua subjetividade
bem como em direcdo para fora desta, rompendo com ela.
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sobre corpo e trabalho forjados pela ideologia dominante a servico do mercado e da
reproducdo das condi¢des para a producdo capitalista. Assim, a ferramenta-corpo é o que faz
0 sujeito mover-se e, assim, fazer mover o motor da producdo capitalista, e com isso da
(re)producédo de discursos e de imaginarios sobre o uso do corpo e da administracdo de suas

dores.

Corpo e trabalho

Segundo Orlandi (2012, p. 95), corpo “funciona estruturado pelos modos de producao
da vida material que condicionam o conjunto dos processos da vida social e politica”. Essa
afirmacdo me leva a buscar a relagdo do corpo discursivo com o conceito de trabalho na
perspectiva do Materialismo Histérico, que é um dos pilares formadores do escopo teorico da
Analise do Discurso. Nesse campo teorico, trabalho é entendido como constitutivo da
esséncia humana®: “Ele é visto ontologicamente como sendo uma atividade inerente a todos
os individuos; uma atividade exclusivamente humana. O trabalho é a fonte da esséncia
humana” (COSTA et. al., 2011, p.6). Segundo Markus (2015, p. 27): “O trabalho constitui a
relacdo real e historica entre 0 homem e a natureza e, ao mesmo tempo, ele determina as
relagdes reciprocas entre os homens, isto ¢é, a totalidade da vida humana”. Os seres humanos
se diferem dos animais pelo trabalho, por gerirem seus meios de vida. E pelo trabalho que o
homem desenvolve suas capacidades e constroi historicamente sua existéncia social. De
acordo com Marx:

Podemos distinguir o homem dos animais pela consciéncia, pela religido ou
pelo se queira. Mas 0 homem mesmo se diferencia dos animais a partir do
momento em que comeca a produzir seus meios de vida, passo este que se
acha condicionado por sua organizagdo corporal. Ao produzir seus meios de

vida, 0 homem produz indiretamente sua prépria vida material. (MARX,
1972, apud ANDERY, 2012, p. 403).

Assim, 0 homem esta condicionado pelo trabalho a produzir sua prépria vida material
conforme suas possibilidades, organizacdo corporal, e ndo muito menos por suas vontades.
Nos Manuscritos de 1844, Marx defendia que o trabalho era o meio pelo qual o ser humano
desenvolvia suas habilidades e capacidades, entretanto com o advento do sistema de
exploracdo capitalista, o sentido positivo para trabalho se perde. Isso porque, no modo de

producdo capitalista, o sujeito ndo trabalha com o objetivo de desenvolver-se mas para

& N#o creio ser producente para a analise que desenvolvo aqui distinguir diferentes fases da construco da teoria
de Karl Marx, separando o “jovem” do “maduro” Marx, j& que o proposito ndo é fazer a incursdo pelo conceito
dentro desse campo especifico do saber.
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“sustentar-se”, ou seja, para suprir suas necessidades vitais que ndo podem mais, desde o
surgimento da propriedade privada, serem satisfeitas pela caga ou coleta. Segundo Marx
([1844] 2010), no capitalismo, trabalho tornou-se um sistema de troca desigual em que
fornece ao empregador a fonte da “mais-valia” (o excedente gerado pelo trabalho do
empregado que ndo é repassado a ele) ao passo que embrutece o trabalhador pela exploracao
de sua forca de trabalho, recebendo sempre valor insuficiente para suprir as necessidades
sempre crescentes em uma sociedade mercantilizada. Em suas palavras:
O processo de trabalho, como o apresentamos em seus elementos simples e
abstratos, é a atividade orientada a um fim para produzir valores de uso,
apropriacdo do natural para satisfazer as necessidades humanas, condicéo
universal do metabolismo entre 0 homem e a Natureza, condi¢do natural
eterna da vida humana e, portanto, independente de qualquer forma dessa

vida, sendo antes igualmente comum a todas as suas formas sociais (MARX,
[1867] 1996, p. 303).

Assim, pelo funcionamento da ideologia capitalista, o trabalho é atividade que produz
valor excedente para o patrdo e o suficiente para a reproducdo da forca de trabalho do
trabalhador, que se objetifica, j& que “longe de poder comprar tudo, tem de vender-se a si
préprio e a sua humanidade” (MARX, [1844], 2010, p. 28). Para Marx (ibidem), o trabalhador
esta alienado dessa relacdo desigual, ndo se percebendo como a prépria mercadoria de seu
trabalho. Segundo Orlandi (2012, p. 216), interpretando Marx: “O capitalismo é uma relagdo
social constituida historicamente, caracterizada pela compra e venda da forca de trabalho,
uma relagdo entre proprietarios dos meios de producao e o proprietario da forca de trabalho”.
E ainda dentro da perspectiva da Andlise de Discurso (AD), Garbin (2017, p. 12) define
trabalho como “o lugar pratico do sujeito na formagao social”, constituindo-se como uma
contingéncia e ndo uma esséncia, ou seja, funciona como uma pratica discursiva que
determina os sujeitos e suas condi¢des de existéncia. Logo, a relagdo entre estrutura social,
politica e producdo é determinada pela divisdo social do trabalho que gerencia as relacdes de
producdo, o que determina os lugares sociais, as posi¢des de classe e, por fim, o que pode ou

ndo o sujeito se é trabalhador ou proprietario do capital.

Pelas condicbes de sua existéncia, o sujeito € condicionado a trabalhar e tal
interpelacdo, segundo Garbin (2016, p. 200) também acontece pelo corpo, ja que “Ha uma
relacdo fundamental entre sujeito e trabalho, que acontece no sujeito por meio do corpo.” A
relacdo do trabalho com o corpo do trabalhador € abordada por Marx através do processo de
exploracgdo, como observa Herold Junior (2008):
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Marx (1994) analisa que o ponto central da exploracdo capitalista se d& no
consumo da forca de trabalho, uma mercadoria “especial” que possui a
capacidade de produzir valor. A dialética entre trabalho concreto e trabalho
abstrato, seguida por Marx na construgdo histdrica da classe trabalhadora
como vendedora de sua “pele”, é a base para explicar o fato de uma
exploracdo dar-se com a aparéncia de uma relacdo juridicamente equanime.
HEROLD JUNIOR, 2008, p. 102, grifos do autor)

Marx ([1867] 1996) explica que a alienacdo do trabalho diz respeito ao trabalhador néo
ter como usufruir o objeto que produz, ja que deve fornecer a mais-valia ao dono dos meios
de producdo desse produto (produto ou servigo). Assim, o processo do trabalho esta ligado a
exploracdo da méo-de-obra que se traduz pela exploragdo concreta da forga de trabalho por
demandar o empenho dos corpos dos trabalhadores a usarem sua forca vital para a

acumulacao de capital.

Soma-se a isso o0 incontornavel fato de que, na atualidade, formas avancadas
e arcaicas de exploracdo do trabalho combinam-se, fazendo com que
diferentes ‘corpos no trabalho' existam e possam ser pensados através de
diferentes representacfes. (HEROLD JUNIOR, 2012, p. 31).

Entendemos que, seja no trabalho manual seja no intelectual, o sujeito deve colocar
seu corpo em posicdo de trabalho, seja para mover seus membros na operagdo de uma
maquina, para carregar mercadorias, Seja para permanecer sentado em frente a um
computador, utilizando da visdo sobre uma tela luminosa. Mesmo em um trabalho que se
utilize exclusivamente do intelecto, projetar um programa de computador por ex., é preciso
que o trabalhador se poste diante de uma tela por varias horas. Movimentos repetitivos ou
mesmo a falta de movimentacdo do corpo trazem consequéncias ao bem-estar do trabalhador,
por isso o discurso em prol dos direitos trabalhistas defende a ergonomia no trabalho, reducédo
da carga horéria, horas de intervalo ou dia de folga, entre outros beneficios. E as condicdes de
trabalho se precarias ou ndo-adequadas podem provocar efeitos permanentes na estrutura
corporal: doencas de pele pela exposicdo ao sol ou a produtos quimicos, distrofia muscular,
curvatura da coluna, desgaste da visdo, entre outros. Percebe-se, entdo, a exploracdo do corpo
no trabalho como uma ferramenta vital, indispensavel, mas que precisa de atencdo, cuidado
para manter-se produtivo.

Na perspectiva materialista, o corpo em sua relagdo com o trabalho ndo € percebido
como organismo vivo, embora ndo deixe de sé-lo, porém a abordagem discursiva o remete a
seu valor simbdlico, no que tange ao discurso como “valor ideoldgico”, mais que valor de uso
ou de troca. Assim, o trabalho do corpo é entendido aqui como forca produtiva que incide

sobre si na producdo do corpo como mercadoria, valor de troca. Isso ndo significa que o
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trabalhador literalmente venda seu corpo, mas pode vender sua energia ou sua imagem como
objeto de desejo de outrem, a imagem a ser imitada, de um corpo ideal a ser conquistado pelo
uso dos mesmos produtos ou servigos. O corpo-mercadoria resultado de um trabalho do corpo
sobre si ndo parece representar a exploracdo do trabalho, ja que o valor agregado ao corpo
trabalhado é de posse do proprio proprietario do corpo e da forca de trabalho nele exercida.
Essa aglutinag@o “corpo-mercadoria” remete a uma transformacao das condic¢des de trabalho
na atual conjuntura historica.

No Brasil, pais de economia predominantemente agraria e de industrializacao tardia,
faz-se do corpo magro, forte, agil, o imaginario do corpo mais adequado a producéo de valor,
sobretudo quanto ao trabalho bragcal ou mesmo na prestacéo de servigos, modos de producéo
do proletariado brasileiro. As condic¢bes historicas vao transformando essas relagcGes de
producdo assim como alteraram as relagcdes sociais. Atualmente, 0s meios de comunicacdo
impulsionados pela internet fazem com que as relacGes sociais se deem de modo mais
expressivo nas “redes”, ou seja, através de sites, redes sociais, aplicativos e plataformas que
difundem imaginarios e esteredtipos sociais a milhdes ao mesmo tempo. Os modos de
producdo capitalista sofrem alteracGes operacionais (conforme as novas técnicas e tecnologia
adotadas ou demanda social atual), mas mantém a reproducéo das relacdes sociais dominantes

na sociedade brasileira.

Deslocando o conceito para a Analise do Discurso de filiacdo materialista, Eni Orlandi
(2012, p. 217) define trabalho como “parte do modo de individu(aliz)agao do sujeito” pelo
Estado, isto é, uma “determinag¢do individual especifica” (ibidem, p. 220) que lhe confere um
lugar de significacdo em certa formacdo social (posi¢do-sujeito que se relaciona de modo
especifico com a formacao discursiva em que se inscreve). Essa determinacdo pelo Estado,
por meio dos Aparelhos Ideologicos de Estado, sofre alteracdes conforme mudam as
condices historicas de producdo capitalista. Nota-se que, quando Marx analisa a situacdo do
operario na fabrica no Capitalismo Industrial do Século XIX, ndo imaginava o sujeito
trabalhando em sua casa para “produzir contetdo” em rede social. O contexto de
mundializacdo, consumo desenfreado e novas condicdes de trabalho produzem novas formas

de individualizacao dos sujeitos da era digital.
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A migracdo do trabalho presencial ao trabalho remoto® a principio foi tomado como
uma alternativa para a continuidade das atividades durante o isolamento social. A expressao
“trabalha de casa” surgiu para se diferenciar do “trabalha em casa”, ja que a preposicdo “de”
indicando o lugar de onde se trabalha produz o efeito de um estado provisorio, seu local de
trabalho ndo ¢ “em casa”, mas esta sendo momentaneamente. Assim, trabalhar por meio do
computador ou do telefone fez com que os trabalhadores ficassem muito mais tempo
sentados, e sentados em posturas inadequadas, pois estdo ora na cadeira, ora no sofa de casa,
ora na cama. Com o tempo, foi necessario investir em produtos para tornar seu home office
mais confortavel como cadeiras mais comodas, computadores mais potentes, suportes para
pés, entre outros aparelhos, além dos servicos on line de praticas de atividades fisicas. A
rotina familiar e privada foi invadida pelo profissional, ndo havendo mais a distin¢do entre o
que é periodo da jornada de trabalho e o que é hora de descanso. O resultado séo fadiga®,
esgotamento fisico e psicoldgico pela pressdo por estar em casa e ter que “mostrar servigo”.

E o que se esperava que fosse uma condicdo provisoria, j& esta se tornando uma
tendéncia a ser adotada permanentemente nas empresas, mesmo que seja em modo hibrido,
por reduzir os custos com infraestrutura e por aumentar significativamente a produtividade, ja
que o trabalhador j& ndo perde mais tempo se deslocando para o trabalho e, assim, pode
dedicar mais tempo a realizacdo de suas atividades em horério flexivel. O problema da
flexibilidade ¢ a transposi¢do dos limites. Ndo ha mais “ponto a bater” assim como ndo ha
horério para expediente, o trabalho s6 termina quando ja ndo ha mais tarefas para cumprir, o
que pode ser extenuante para o trabalhador.

Embora instigante nédo tratarei, neste texto, das condigcdes de exploracdo do corpo no
trabalho, mas pensar como essa subordinacdo do corpo ao trabalho produz demandas ao
préprio mercado, gerando a oferta de servigos como os de treinos e recondicionamento fisicos
on line. Este texto apresenta como motivacao a prépria condi¢do de quem o escreve, estando
em trabalho remoto por mais de um ano, sentindo no corpo o cansaco da imobilidade diante
da tela, os olhos ardidos, a dor nas costas, nos ombros, na cabeca. E uma reflexdo tedrico-
analitica que faco sob a pressdo em manter a produtividade mesmo em tempos dificeis. A casa
que vira sala de aula, sala de reunido, o corpo que se posta a tela de um computador o dia

todo, com pequenas pausas, com poucos movimentos. A angustia do labor cibervisionado e

° Disponivel em: https://medium.com/aela/trabalho-remoto-quais-as-perspectivas-durante-e-pds-pandemia-

7245456652
10" Sobre esse assunto:  https://www.ufpr.br/portalufpr/noticias/trabalhar-de-casa-durante-a-pandemia-tem-
causado-sobrecarga-nos-trabalhadores-revela-pesquisa-da-ufpr/
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descreditado que somatiza em dores e doengas no corpo e na mente. Isso tudo me levou a
consumir servigos on line de treinamento e de recondicionamento fisicos tais quais
apresentados nesse texto, a fim de reduzir os danos causados ao corpo e diminuir as dores.

Seguimos, entdo, as analises de dois recortes discursivos.

Recorte 1: a solucdo para o corpo em trabalho remoto
Segundo o jornal Correio Brasiliense*:

A expressdo "dor nas costas" nunca foi tdo pesquisada como nos Gltimos
meses no Brasil. Desde o dia 26 de fevereiro, quando o pais registrou o
primeiro caso de contaminacdo por covid-19, a busca pelo termo cresceu
76%. O pico foi no dia 26 de abril, de acordo com o Google Trends, o
servico de analise de tendéncias do buscador. [...] Quem estava acostumado
com o ambiente confortavel do escritério, rapidamente teve que improvisar
um lugar para trabalhar em casa. A maioria foi para a mesa de jantar da sala
ou da cozinha, ou adaptou algum outro comodo para desenvolver suas
atividades profissionais.

As atuais condicOes de producgédo no trabalho remoto: ambientes improvisados, horas
ininterruptas com postura inadequada, indistincdo entre os espagos de uso privado e de
trabalho (inclui-se o telefone particular que se torna o contato da empresa, ndo havendo mais
hora especifica para chamadas), conflito entre as atividades laborais e as tarefas domesticas
(sobretudo para mulheres-mées que ficam ainda mais sobrecarregadas). Além disso, com o
trabalho remoto, ou usando o termo juridico teletrabalho?, ha a ampliacdo da jornada de
trabalho, ja que o tempo em atividade é regulado pela produtividade, e ndo mais pela carga

horaria com direito a pausas, inicio e fim de expediente.

No campo do comércio, vender mais significa ganhar mais para o “empreendedor” (o

antigo trabalhador autbnomo) e para o vendedor que recebe comissao por suas vendas. Mas

1 Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-

saude/2020/05/12/interna_ciencia_saude,853937/expressao-dor-nas-costas-bate-recorde-de-buscas-no-
google.shtml

2 para que os empregados pudessem continuar trabalhando nas circunstancias de calamidade pblica, os
empregadores se socorreram nas disposicdes legais do regime de trabalho conhecido como teletrabalho e a
Medida Provisoria 927/20. E importante saber que o teletrabalho, por ser um regime de trabalho previsto em lei,
deve ser precedido de formalizacdo contratual especifica (contrato ou aditivo), ja o trabalho remoto tal qual
adotado provisoriamente ndo requer formalidades contratuais para ser utilizado e implementado, pois sem o
regramento contratual especifico do teletrabalho esse sé pode ser utilizado eventualmente em situag6es pontuais,
emergenciais ou transitdrias, por um curto espago de tempo. Assim, observa-se que o empregado que esta em
trabalho remoto esta, judicialmente, desassistido. Mais informacdes em:
https://www.youtube.com/watch?v=QHArHfO8zLA
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no caso do trabalhador da educacdo, ele ndo recebe pela quantidade de atividades corrigidas,
nem pela quantidade de horas que passa gravando e editando videos. Estes sujeitos-
trabalhadores tiveram sua jornada de trabalho duplicada sem terem aumento de salario por

isso, ou até tiveram salarios parcelados e congelados em virtude da crise econémica.

Esse sobrecarga de trabalho leva o corpo do trabalhador a sentir mais dores e a se
moldar conforme o modo de vida cada vez mais sedentario. A comida da distracdo é o que
estd a vista o tempo todo, s pegar no armario os biscoitos, o bolo, a bebida agucarada, e
consumir enquanto trabalha. Para as refeicbes o que mais se encontra facilmente sdo os
lanches e os fast foods que chegam em sua residéncia a partir de uma mensagem instantanea
ou uns cliques em algum aplicativo digital. Assim, é comum ouvir as pessoas dizerem que
“engordaram na pandemia”, ou ainda falar desse ganho de peso como “efeito pandemia”. O
isolamento social obrigando academias a fecharem, ou mesmo quando puderam abrir, muitas
pessoas ndo se sentiram seguras a frequentar ambientes fechados, mesmo que usando
maéscaras, mas suando e com respiracdo ofegante. Por isso, servi¢os de treinamentos on line
cresceram abruptamente para atender a essa demanda de trabalhadores com corpos doloridos
ou “engordados”, que precisaram se movimentar, mas com distanciamento social para ndo se
contaminar com Coronavirus. Um dos servicos nas plataformas on line muito procurado é o
de pilates que oferece praticas de alongamentos e flexibilidade corporal com a promessa de
acabar com as dores nas costas provocadas pelo trabalho remoto ao mesmo tempo em que

modalidades de pilates fit ainda prometem perda de peso e aumento de massa magra.

O servico é oferecido como solucdo para o problema, embora médicos digam que deve
ser avaliado cada caso, que dependendo do que gera dor ndo se pode apenas fazer
alongamentos. Inclusive dores como lombalgia provocada por hérnia de disco podem ser
geradas justamente por movimentos incorretos do corpo, entorses e distensdes, 0 que é
frequente aos que comecaram a praticar exercicios em casa sem acompanhamento profissional
e os exageros na pressa em reduzir os danos causados pelo “efeito pandemia”. Seguindo os
protocolos de treinos em casa, acaba que juntam-se as dores nas costas as dores musculares
dos exercicios de fadiga muscular que sé&o consumidos através da mesma plataforma, sejam

nos apps pagos ou nas lives de treinos promocionais ofertados nas redes sociais.

Dessa forma, o “deixar doer”, para ganho de massa magra, e o “livrar-se das dores”, da
ma postura, convivem no mesmo campo discursivo da FD Fitness, 0 que nos leva a entender
que ha duas posi¢oes-sujeito distintas indicando diferentes modos de se relacionar com a dor.
Aliés, o discurso da relagdo do sujeito com a dor corporal ndo é estritamente da ordem médica,
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mas também cultural, como aponta a reportagem do jornal Brasiliense “Dores nas cotas sdo o

principal motivo de incapacidade para o trabalho no Brasil™*:
O neurocirurgido Luis Claudio Modesto assegura gque a lombalgia faz parte
da vida do ser humano. Mais de 80% das pessoas com 60 anos ou mais
sofrem com o problema. Na faixa etéria dos 40, a incidéncia é de 40%. O
médico observa que cada sociedade encara a sindrome de uma forma. Em
tribos africanas, o individuo so6 pode fazer parte do conselho de ancides se
tiver lombalgia. Nas décadas de 1980 e 1990, a Inglaterra passou por
problemas econdmicos em decorréncia do grande nimero de afastamentos e
aposentadorias precoces provocados por dores lombares. J& na Arébia

Saudida, ter lombalgia faz parte de estar vivo. Eles jamais deixam de
trabalhar por conta dessa manifestacdo, aponta.

Observei em reportagens sobre esse assunto que todas traziam dicas de como o
trabalhador pode evitar as dores nas costas por ele mesmo, fazendo pequenas pausas,
cuidando a postura, fazendo alongamentos, entre outras acdes. Mas ndo se discute uma
revisdo das condicbes do trabalho remoto e a oferta pelo empregador dos meios de producédo
no home office e de outros beneficios que contribuem para o bem-estar do sujeito-trabalhador.
E o proprio sujeito-trabalhador que é responsabilizado por suas dores. E parafraseando o que
diz o excerto mais acima: espera-se que os trabalhadores “jamais deixam de trabalhar” por
conta de sentir dores. Entdo sentir dor e suporta-la faz parte da condicdo do sujeito-
trabalhador, e para melhorar sua capacidade laboral ele mesmo pode mudar seus hébitos e
adquirir produtos que o fagam gerenciar melhor sua forca de trabalho.

Assim surge a demanda social por servigos on line de pilates ou recondicionamento
fisico como os oferecidos por Monica Apostolico, em sua prépria plataforma chamada
“Monikita Fit” ou na plataforma “Queima diaria” nos programas: Pilates em casa, Pilates
Todo dia, Pilates Fit, Pilates Flex. Esses programas aparecem na plataforma na categoria
“Saude e bem estar” junto a programas de Yoga, meditacdo e treinos hipopressivos e de
alongamentos que foram lancados durante a pandemia. Para andlise, trarei postagens da

personal trainer nas redes sociais, em que ela promove seus treinos.
SD 1.

Nem eu mesma acreditava que existia um remédio assim...
Quando eu dava aulas de ginastica em navio 0 meu corpo vivia dolorido e por andar bastante de salto
a minha condromalé&cia piorou.

B Disponivel em https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-

saude/2009/11/06/interna_ciencia_saude,153013/dores-nas-costas-sao-0-principal-motivo-de-incapacidade-para-
o-trabalho-no-brasil.shtml
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Eu ndo suportava ter que conviver com as dores, mas foi s6 quando eu descobri os treinos de
flexibilidade que eu parei de sentir as minhas dores.

Bem, falando assim até parece que foi facil, mas ndo foi. Para eu conseguir acabar com as dores eu
tive que aprender a técnica correta, dedicar tempo e ser disciplinada!

O caminho que eu segui, parecia distante para muitas pessoas e eu sabia 0 qudo ruim era ter que
conviver com as dores e por isso eu decidi ajudar quem passa pela mesma dor que eu passei.

Eu criei um método passo a passo, do basico ao avangado para todas as pessoas que querem acabar
de uma vez por todas com as dores no corpo.

O meu método SUPER FLEX segue um cronograma de 4 aulas por semana com 15 a 30 minutos cada
aula para vocé ter um corpo mais flexivel, soltar suas engrenagens e se livrar das dores.

Acesse: monikitafit.com/superflex ou clique no link na minha bio para vocé conferir todas as
informacGes sobre 0 SUPER FLEX e se vocé achar que é para vocé estarei te esperando na nossa
primeira aula.

Beijooooo™

Nessa postagem, a personal publiciza seu servico, argumentando com sua experiéncia
pessoal o valor e utilidade deste para livrar o sujeito-trabalhador de suas dores. A linguagem
verbal é trazida junto a imagem de Monica vestida com roupas de ginastica, com as pernas
alongadas e bracos estendidos para cima. Atravessando a imagem encontram-se os dizeres em
letras maiusculas: “Super Flex” e “inscrigdes abertas”. O conteldo para a pratica de pilates on
line assim € oferecido como a solucédo definitiva para o problema de dores, e eficiente que em
apenas quinze a trinta minutos ja pode fazer o corpo superar as horas ininterruptas de
descuido com seu bem estar. Nos treinos da plataforma on line e nas lives ouve-se
constantemente “Monikita” dizer durante algum alongamento: “Ai que gostoso! Nao ¢
gostoso iss0?”, “Isso € um carinho que vocé faz para o seu corpo”, “Seu corpo esta agora te
agradecendo”. Essa forma de dizer interpela o sujeito para o engajamento em seus programas,
para se comprometer a seguir a plataforma todos os dias (ser disciplinado), consumindo o
servigo on line por conta da necessidade de manter sua forca de trabalho ativa.

Sobre esses produtos virtuais, consideramos junto a Alves (2005) que: “Na verdade, o
corpo ndo se emancipa da disciplina do capital, mas constitui-se uma nova relagédo
psicocorporal que busca preservar um componente essencial das sociedades do capital, sejam
elas modernas, ou pés-modernas: um corpo util, produtivo ou submisso” (ALVES, 2005 p.
422). O corpo se submete a novas formas de exploracdo como até mesmo a de ficar sentado, e
de ndo se esgotar fisicamente, mas de ter que lidar com as consequéncias do sedentarismo. E
quanto ao corpo da influenciadora digital, este também deve se adaptar ao trabalho remoto, de

gravacdo de videos, de producdo de conteudos para as redes sociais, mantendo-se sempre

Y Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CMcllwyHnyi/
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magro, com mausculos tonificados, dentro da forma padréo, seios firmes com implante de
silicone, rosto maquiado, cabelos alisados etc.
O funcionamento discursivo do corpo no trabalho dentro de uma ideologia capitalista

reguladora da sociedade de mercado e de consumo € tal qual explica Harvey (2000, p. 153):

A organizacdo, a mobilizagdo e a canalizagdo dos desejos humanos, o
envolvimento politico ativo com taticas de persuasdo, vigilancia e coercao
tornam-se parte do aparato de consumo do capitalista, produzindo por sua
vez todo tipo de pressdes sobre o corpo como sede do “consumo racional”,
bem como seu agente performativo, para fins de maior acumulacao.
(HARVEY, 2000, p. 153).

E para acumulacdo de capital, é preciso intensificar a venda de seu produto, o que se
da nas redes sociais a partir da exposicdo de seu corpo fit e aparentemente saudavel, sem
dores, onde a personal trainer exerce a funcdo de influenciadora digital assim como muitos
outros sujeitos-trabalhadores na posicdo de empresarios ou empreendedores que buscam
visibilidade na grande disseminacdo de conteudos das redes sociais virtuais.

Os diferentes modos de producdo também fazem funcionar de modo diferente a
formulacdo e circulagdo dos discursos, por exemplo, o trabalho de panfletagem na rua
funciona de modo distinto das postagens nas redes sociais. O nimero de panfletos entregues
ndo atinge o nimero de visualizacdes da rede social, a nova midia de massa. Essa limitacédo é
transgredida pelo alcance global que ganha a internet. Assim, produzir “contetido” para as
redes se torna parte do trabalho dos produtores de treinos on line, onde devem expor seus
corpos sempre ‘“sarados” e prontos para a pratica de atividade fisica. A produgd@o nao ¢ cCOmo
qualquer usuario da rede social que fotografa algo do cotidiano com seu aparelho celular, as
fotografias sdo sempre feitas por profissionais, com producdo em estudio, maquiagem,
iluminacdo adequada etc. Assim, mais uma vez, um espacgo que seria para o entretenimento se
torna um espaco de trabalho, em que novos seguidores e possiveis consumidores devem ser

conquistados.

Recorte 2: o trabalho do corpo para reducéo de danos

Nesse segundo recorte de analise, trago outra personal trainer que usa das redes
sociais para promover seus treinos on line. Durante a pandemia, o canal no YouTube da

profissional fitness Carol Borba cresceu abruptamente, atingindo mais de 4 milhdes de
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inscritos, estes denominados por ela como “Borbetes” e “Borbers”® buscam treinos para
rapida perda de pesa e condicionamento fisico em casa. A empreséria, assim como Monica
Apostolo, também desenvolve treinos para a plataforma “Queima diaria”, onde se encontram
seus treinos identificados por Power (em inglés pode significar poténcia, poder, forca, ou seja,
indica intensidade): Power HIIT, Power Cardio, Power Combat, Power ABS, Power Tonus,
Power Dance e Power Glateos, fora os treinos na versdo avangada como o Power Tonus
Avanced. O “power” indica a intensidade elevada do treino, produz o sentido de eficaz, treino
potente, que “da resultado” como diz a personal sobre seus treinos. Durante 0s exercicios,
com o0 objetivo de estimular quem estd assistindo ao video a continuar na intensidade do
treino, sdo repetidos os seguintes enunciados. “Nao para, s6 mais um pouco, eu prometo que
ja vai acabar”, “bebe adgua depois”, “depois vocé descansa”, e os exercicios sao repetidos com
pouquissimo tempo de intervalo (uns dez segundos) que € para atingir a tal da “fadiga
muscular”. S3o quinze a vinte minutos de treino que prometem “mudar” o formato do corpo
de quem os pratica diariamente, fotos de antes e depois de consumidoras desses treinos
reforcam o efeito de eficacia do servico quanto ao emagrecimento. A vantagem de adquirir o
acesso a plataforma “Queima diaria” estaria em, na comodidade do lar, em poucos minutos,
com um treino intenso, “conquistar o corpo desejado que remete a “barriga tanquinho”,
“braco fininho”, “bumbum durinho”.

No entanto, o resultado da tonificacdo corporal ndo pode ser comprovado apenas pelas
fotos das usudrias do aplicativo, pois, mesmo com intensidade, o pouco tempo de treino e até
mesmo sem 0 uso de pesos (0 que a influenciadora afirma ja dar resultado) ndo surtem o
efeito milagroso do sucesso prometido em corpos que passam mais de oito horas por dia em
inatividade fisica. Vale dizer que o corpo de Carla Borba, discurisivizado visualmente como o
modelo a ser atingido com os treinos, ndo serve de parametro, tendo em vista que o corpo ali
moldado pela pratica diaria e extenuante de exercicios fisicos e de habitos alimentares
regulados resulta de sua forga de trabalho, ¢ seu “ganha pao” manter seu corpo em forma.
Entdo, ha uma grande diferenca entre o corpo da consumidora da plataforma que, em sua
distinta rotina profissional, tenta reduzir os danos da vida sedentaria e o corpo forca e objeto
do trabalho de uma profissional fitness.

A forga de trabalho que “molda” o corpo agrega-lhe valor mas ndo para o corpo ser o
produto, mas para que sua imagem sirva de fetiche para vender o servico como produto um

produto on line. Conceitos marxistas de exploracdo da forca de trabalho, mais valia e

15 https://teovip.com.br/carol-borba/

Revista Lingua & Literatura, v. 23, n. 42, p. 68-88, jan./jun. 2021.
Recebido em: 02 fev. 2021 | Aceito em: 05 jun. 2021.

Pégina8 3


https://teovip.com.br/carol-borba/

objetificacdo do trabalhador ndo funcionam nesse caso, em que o sujeito-trabalhador usufrui

de seu produto para seu beneficio e ganho proprio.

Seu corpo nao € objeto de troca, ele nao ¢ a mercadoria, mas ele “vende” a mercadoria
que € o servigo de treinamento on line. Além dos treinos na plataforma e no YouTube, o seu
perfil comercial no Instagram, disponibiliza treinos diarios para seus seguidores
acompanharem ao vivo por lives junto a postagens sobre 0s treinos pagos e marcas que a
patrocinam. Os treinos on line sdo o produto de seu trabalho, mas ndo s, todos os treinos
gratuitos nas redes sociais, as lives, 0s stories do instagram, tudo isso é pratica laboral que
produz o desejo de consumo nos seus seguidores pelo fetiche do corpo perfeito, eis 0 ponto
em que o valor de troca é captado. Sua forca produtiva opera para si, para sua propria
subsisténcia e a outros que para ela trabalham.

A personal na posicdo-sujeito empresaria pode nao ser explorada por outrem, mas ndo
significa que ndo se exerca sobre ela uma opressdo. Aqui ndo é a opressao direta do patrao
sobre o trabalhador, mas o proprio trabalho que explora seu corpo, o submete a dietas e
treinos diarios sem que ela possa escolher fazer ou ndo. Enunciados como “ndo dé desculpas”,
“foco, forca e determinagdo” fazem eco ao discurso que forga o corpo a trabalhar para
moldar-se, para conquistar o objetivo da perfeicdo. Assim, a personal ndo tem opcao de
postergar o treino, de aproveitar aquela comida da “distra¢ao” ou do “conforto” (como doces
e outras guloseimas), ela deve ser disciplinada para manter o valor de seu corpo como amostra
da eficacia do servico que oferece. O mesmo podemos observar nos chamados
“empreendedores” da pandemia, sujeitos que perderam seus empregos € passaram a realizar
alguma atividade laboral para suprir suas necessidades. Esse sujeito-trabalhador néo
“empreende” por ambi¢do ou por pura inventividade, mas por obriga¢do de suprir a propria
existéncia, como por exemplo os entregadores ou motoristas de aplicativos. Seu corpo como
matéria da forca produtiva se entrega ao labor diério até o esgotamento para manter uma
venda, uma clientela, para dar conta das dividas até atingir um excedente que o permita ficar
alguns dias sem trabalhar ou consumir algo que deseja além das necessidades basicas de
subsisténcia.

Retornando ao recorte selecionado, observamos que Carol Borba, além de todo o
esforco em manter um corpo fitness padréo, ja se submeteu a cirurgia plastica para atingir o
que a FD com a qual se identifica determina como sendo o ideal, soma-se a isso também
outros procedimentos estéticos mais simples e muito praticados pelas influenciadoras digitais,

como a harmonizagéo facial. A busca por procedimentos estéticos mostra como a personal
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precisa estar com a aparéncia obrigatoriamente dentro do padréo de beleza para manter seu
“sucesso” profissional.

O discurso sobre o esforco que vale a pena também promove o engajamento do
sujeito-seguidor, interpelando-o através de um discurso sobre 0 modo de vida considerado
saudavel. E para moldar o corpo, é necessario muito trabalho, o trabalho do corpo é na FD
Fitness exaltado como o Unico capaz de gerar resultados duradouros, que sabemos ndo ser
permanentes, ja que, se deixar de treinar os musculos por mais de uma semana, ja se pode vir
a sentir a tdo temida perda da massa magra. Por isso, 0s personais trainers defendem o treino
diario com descanso de um ou dois dias apenas. Na sequéncia discursiva a seguir (SD 2),
observa-se como a personal e influencer Carol Borba convoca seus seguidores a participarem
de um treino ao vivo durante o feriado prolongado. A postagem constitui-se de uma foto da
personal com roupa de ginastica, barriga de fora, mostrando os musculos definidos e o dedo
apontado para frente como que interpelando o sujeito que vé, ao lado da foto é apresentado
um cronograma de lives com treinos diéarios de segunda-feira a sabado. E na descri¢do da
postagem ¢é dito o seguinte:

SD 2

Hoje é feriado, mas seu corpo ndo sabe disso. Entdo tem TREINAO AO VIVO
SHIMM!!Fizemos a votacao do horario e 18h 30 ganhou!! Entéo espero vcs as 18h 30 aqui
no insta. T&? Salva esse post, e marca as amigas e amigos aqui nos comentarios!! quero todo
mundo gastando as energias a mais desse feriado prolongado.

A descricdo é repleta de emojis que reforcam os sentidos de esforgo fisico para atrair
mais atengdo. Em SD 2, ela diz: “Hoje ¢ feriado, mas seu corpo ndo sabe disso. Entdo tem
TREINAO AO VIVO SIIIMM!!!”. Além das letras em caixa alta para destacar a intensidade
do trabalho do corpo (o “treindo”), o enunciado é acompanhado de emojis que representam
um brago forcando o biceps, o0 que representaria a forca, e uma carinha com suor escorrendo
da testa 0 que mostra o quao intenso é o treino e quanto trabalho da. Além destes, as figuras
que representam comidas caloricas (batatas fritas, hamburguer e cachorro-quente) junto a
carinha de “socorro” e outra chorando de rir ddo énfase ao enunciado “quero todo mundo
gastando as energias a mais desse feriado prolongado”. Ja hd um saber preconstruido de que
as pessoas “‘exageram’ nos feriados, ndo se exercitam e consumem alimentos caldricos como
se os habitos saudaveis também estivessem de folga. Assim, com o discurso de “deixe de

preguica”, a influencer convoca seus seguidores a acompanharem seus treinos mesmo durante

18 Disponivel em https://www.instagram.com/p/CE1Z5fhhzTE/?utm_source=ig_web_copy _link
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o feriado, motivando-os através da culpa de ter “exagerado” e, assim, possivelmente nio
atingir a meta desejada de emagrecimento e ganho de massa magra.

Observo também que treino ao vivo no feriado significa que ela ndo estard
descansando nesse periodo, e diferente dos seus seguidores que podem estar desfrutando o
direito legal de dispensa do trabalho, ela ira trabalhar, para talvez conseguir atingir maior
engajamento em suas redes, aproveitando quem estd de folga para dar viabilidade ao seu
servigco. Entdo, observamos que “feriado prolongado” produz, em SD2 , o efeito de sentido de
ndo ser desculpa para ndo se exercitar, no entanto, considerando a relacdo entre corpo e
trabalho, a convocagao para o “treindo ao vivo” revela mais que isso, que a personal trainer
esta trabalhando mesmo no feriado. N&o €, portanto, apenas o trabalho do corpo para moldar-
se, mas 0 corpo que se posta em trabalho, que mantém o motor do capitalismo em movimento,
fazendo girar o capital atraves de curtidas, comentarios, superchats, engajamentos e muitas
mas muitas visualizaces.

Desse modo, € de se notar que a dor corporal causada pelos treinos fisicos também néo
ganha folga. E preciso manter o corpo em trabalho constante para adquirir o “shape” perfeito,

o formato adequado ao padréo estético aprovado pela FD Fitness.

Para encerrar este trabalho

A partir das analises, compreendo que dentro da FD Fitness ha duas posi¢fes-sujeito
divergentes quanto a administracdo da dor corporal, em que uma considera a dor como algo
evitavel, até mesmo aquela dos exercicios fisicos deve ser contida com alongamentos, ja para
outra posicao-sujeito, a do trabalho do corpo, as dores, e 1é-se aqui sobretudo musculares,
devem ser suportadas, uma vez que fazem parte do processo de tonificacdo e inclusive devem
ser constantemente renovadas para “dar resultado”, ou seja, a conquista da compleigado fisica
ideal. Ambas posi¢cdes-sujeito, ainda que promovam formas distintas de administracdo das
dores corporais, replicam o sujeito historico que representa os discursos sobre o corpo
saudavel e ideal e ndo divergem quanto a responsabilidade do sujeito em manter o valor do
préprio corpo como forca de trabalho.

A sociedade de consumo consome nossos corpos através do trabalho, este como
pratica indispensavel para nossa subsisténcia determina os sujeitos, seus modos de vida, e em
consequéncia seus corpos. Buscar alento em uma pratica considerada saudavel surge como
uma demanda da ideologia capitalista que coloca no trabalhador, sujeito individualizado pelo

Estado, a responsabilidade de manter seu corpo ativo e produtivo.
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Nessa conjuntura, a exploracdo dos corpos parece se dar pela prépria condigédo
incontornavel do sujeito-trabalhador de promover a forga de trabalho e ndo mais pelo sujeito-
patrdo, ou seja, pela necessidade de manter ativo o motor da producgéo capitalista. Assim, faz-
se necessario adaptar o corpo a melhor cumprir com a atividade laboral. Mesmo quando o
acréscimo de valor € dado ao corpo do proprio trabalhador que se beneficia diretamente de
seu trabalho, este ndo deixa de ser submisso a ele, moldando sua rotina, seu modo de ser e de
viver. O trabalho é que determina como serdo nossos corpos: cansados, doidos ou moldados,
curvados, eretos, magros ou gordos, podemos reduzir seus danos, mas ndo podemos evitar
seus efeitos, “somos quem podemos ser”, diz a letra da musica'’, e como podemos ser nas

condicBes em que vivemos, determinados pelo nosso trabalho imprescindivel e diario.
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