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TEODORA E O ESPELHO MAGICO: FRAGMENTOS DE UM PROCESSO DE
AVALIACAO PSICOLOGICA NA CLINICA ESCOLA

Jodo Francisco Greff do Amaral *

Sabrina Alves de Souza 2

RESUMO: Este trabalho apresenta-se como um relato de experiéncia, conversando prética e
teoria a partir do recorte de um caso clinico, fruto de um estagio realizado na Clinica Escola
de Psicologia. Doravante, a pratica preconizou a aproximagdo do estagiario com o contexto de
atendimento psicoldgico, tendo em seu escopo a finalidade de uma avaliagdo clinica —
denominada psicodiagndstico. Nao obstante, ao longo da pratica foi possivel conhecer
Teodora, jovem que chega a clinica através de um encaminhamento escolar. Realizaram-se 10
atendimentos ao total (tendo sido duas entrevistas apenas com os pais e oito atendimentos
com a menina). As sessdes tiveram como base o seguimento da técnica psicanalitica, pautada
na escuta livre associativa. Em suma, consideramos a pratica de estagio crucial para a
formacéo do profissional psicélogo.

Palavras-chave: Clinica Escola. Psicodiagndstico. Préticas de Estagio.

INTRODUCAO

O presente artigo emerge de uma experiéncia de psicodiagnostico realizada na Clinica
Escola durante o 6° semestre do Curso de Psicologia. Tem em seu desdobramento o processo
de avaliacdo psicoldgica de uma jovem que havia sido encaminhada através da direcdo
pedagdgica de uma escola da rede municipal de educacao.

A Clinica Escola funciona de modo filantropico, atendendo as demandas de
encaminhamento da regido universitaria, ofertando psicoterapia e avaliacdo psicoldgica a
criancas, adolescentes, adultos, idosos, casais e familias. O trabalho é realizado de modo
dindmico, onde os estagiarios do curso de psicologia, em diferentes momentos da graduacéo,
séo supervisionados pelos professores da academia.

Devido ao modelo estabelecido na clinica escola, o estdgio seguiu um formato
tradicional, focado nos passos e técnicas previstas por um modelo de psicodiagnostico mais
objetivo (KRUG; TRENTINI; BANDEIRA, 2016). Contudo, preconizamos, em nossa pratica,
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um embasamento a partir do constructo tedrico da psicanélise, o que, de fato, serviu de
alicerce a prética e ao presente escrito.

Deste modo, compreende-se que uma avaliacdo clinica — denominada
Psicodiagndstico - é uma pratica exclusiva do profissional psicélogo e, portanto, exige uma
capacidade dindmica, tedrica, prética, técnica e ética. Dito isto, deve ser encarado como um
processo paulatino e de cunho cientifico, calcado em métodos e técnicas fundamentadas a
partir de um paradigma, diga-se, abordagem epistemoldgica.

Para Krug, Trentini e Bandeira (2016) ¢ um “[...] procedimento cientifico de
investigacao e intervencdo clinica, limitado no tempo, que emprega técnicas e/ou testes com o
proposito de avaliar uma ou mais caracteristicas psicologicas [...]”. (p.18). Apesar desta
modalidade ndo comportar um fim especificamente terapéutico, uma vez que, objetiva-se
compreender o funcionamento psiquico e suas especificidades em sessdes restritas a maxima
de 12 encontros, sabe-se que ha um carater interventivo, possibilitado através das devolutivas.

Contudo, para alguns autores (LOPEZ, 1998) o carater transitério do processo
avaliativo consolida um passaporte ao atendimento posterior, no caso, a psicoterapia. A partir
disso, pode-se pensar que “o relacionamento psicodiagndstico sera significativo se produzir
um conhecimento que se dé na possibilidade de uma formulagdo conjunta da experiéncia
vivida naquela relagdo [...]”. (LOPEZ, 1998, p. 32).

Partindo da premissa que toda atuacdo psicoldgica pressupde uma intervencgdo, pode-
se inferir que as devolutivas dadas ao paciente, ao longo do processo avaliativo, ensejam um
campo relacional capaz de produzir alteracbes significativas nos sujeitos. Lopez (1998)
preconiza que a intervencdo € uma atuacao dada no momento em que o psicologo partilha
suas impressfes a respeito do avaliando, chamando-o a incorporar 0 processo e,
proporcionando um confronto do sujeito com suas proprias questdes.

Assim, pode-se pensar o Psicodiagnostico como uma avaliacdo interventiva, no
momento em que as devolutivas dadas ao longo dos desdobramentos do processo promovem
nuances no fluxo do funcionamento do avaliando e de seus familiares. Para Barbiere apud
Krug, Trentini e Bandeira (2016) a reinvengdo da historia do sujeito na clinica, em interacdo
com o psicélogo, faz com que sua subjetividade se atualize, eliciando uma transformacéo do
sujeito atraves dos feedback’s do profissional.

Doravante, em nossa experiéncia pratica curricular, o paciente chega a clinica atraves
de um encaminhamento - analogo a uma pergunta que carece ser respondida. E esta primeira

etapa do processo que fornece a base norteadora das estratégias e percursos da investigacao.
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Porém, muitas vezes, a pergunta atravessa a clinica de modo desorganizado e, exige do
profissional/estagidrio um olhar agucado, a fim de clarificar o que ali se faz demandar. Em
todo caso, é preciso transformar queixa (encaminhamento/pergunta) em demanda.

Problematizar o motivo de encaminhamento, bem como avaliar a demanda que emerge
nas primeiras sessdes, desvendando o que estd por trds da queixa manifesta, orienta a
construcdo das primeiras hipoteses. Esta capacidade de refutar e identificar as reais
necessidades do avaliando consolida uma etapa inaugural do processo de psicodiagndstico.

Em nossa experiéncia curricular, preconizamos inicialmente, estabelecer um
acolhimento da queixa, realizando entrevistas iniciais com os pais da jovem. A partir de entéo,
construiu-se um enquadre (conjunto de regras e combinados que firmam um contrato entre as
partes) com a quem de direito, concomitantemente, a jovem vem a clinica somente no terceiro
encontro, tendo sido realizado as fichas de triagem e de anamnese com 0s pais nos dois
primeiros momentos.

Teodora®- a jovem em questdo, menina de treze anos de idade, fruto de uma gravidez
tardia e ndo planejada, trazia em seu semblante um ar jovial. Nos fervores da pré-
adolescéncia, falava sobre filmes, em especial, os que ela denominava “nostélgicos” e em tons
de apropriacdo questionava - “Sabe?! Aqueles que se passam nas escolas americanas...”-,
citava séries e descrevia grandes amizades. Pouco tocava no seu motivo de encaminhamento,
mas, nao hesitava em dizer que ninguém resolveria seu problema, isto €, o “medo de bolas”.

Além de buscar compreender o motivo de encaminhamento, a primeira etapa do
processo serviu para estabelecer um contrato/enquadre com a avalianda e seus responsaveis,
preconizando o caréater filantropico da instituicdo, bem como, seus horarios, presenca nas
sessOes e demais exigéncias.

As primeiras reponsabilidades assumidas (producdo da demanda; estabelecimento do
enquadre) tiveram questdes preliminares em seu percurso, trabalhadas com os responsaveis e,
respectivamente, com a paciente. A metafora “temos uma pergunta a ser respondida” assume
0 lugar da queixa que origina 0 encaminhamento e serve, justamente, como ponto na
intersecdo para clarear os objetivos de um psicodiagndstico, bem como estabelecer uma
distin¢do em relacdo a um processo terapéutico propriamente dito.

Em suma, ndo é de nosso interesse realizar um estudo exaustivo do caso, no entanto,

objetivar-se-4, neste trabalho, ilustrar um relato da experiéncia, atraves do recorte do processo

% Nome ficticio atribuido ao sujeito em questdo. Teodora - deriva do grego “ddéron”, dom. Também pode ser
compreendido como “Boas-vindas”.
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de avaliacdo de uma “quase adolescente” que chega a clinica escola com um encaminhamento
redigido pela coordenacdo pedagodgica de uma escola publica. Dito isto, trabalharemos a
queixa inicial que deu origem ao encaminhamento, ou seja, a auséncia de Teodora nas aulas
de educacéo fisica, em virtude de uma esquiva fobica de atividades que envolviam o uso de

bolas.

1 METODOLOGIA

O psicodiagnostico foi desenvolvido nas dependéncias da Clinica Escola do Curso de
Psicologia, localizada no prédio trés da instituicdo universitaria. O processo contou com o
nimero de dez encontros, tendo cada um a duracdo de 45mins (entre as 18h15mins e as
19hrs00mins).

Inicialmente preconizou-se trazer os responsaveis da paciente para atendimento. Na
primeira sessdo compareceram o pai e a mae da menina — onde se objetivou acolher a queixa e
0 motivo de encaminhamento, sendo feita, também, a triagem e o estabelecimento de um
enquadre/contrato com 0s responsaveis.

Na segunda sessdo compareceu apenas a mae da paciente — sendo realizada a ficha de
anamnese. Posteriormente, a partir da terceira sessdo, os atendimentos foram realizados
somente com a paciente. O setting foi estruturado a partir do método de escuta psicanalitico
(associacao livre).

As horas de jogo diagnosticas foram desenvolvidas de modo dinamico, sendo
abordadas ao longo das sessdes. Utilizou-se do jogo de carta “Uno” e do tabuleiro “Jogo da
Vida”. Entre as técnicas aplicadas encontra-se a “Linha da Vida”, “Baralho das Emocgdes” e o
teste projetivo H.T.P.

Na décima sessdo (fechamento do processo) primeiramente realizou-se um dialogo
com Teodora, posteriormente os pais foram chamados para que se juntassem a paciente no
setting. A partir disto realizou-se a devolutiva dos resultados obtidos no processo, bem como,

conversou-se sobre a decisdo de encaminhamento a psicoterapia.

2 DISCUSSAO

H& guisa de introduzirmos uma discussao tedrica, a luz da psicanalise, faz-se, de

antemao, necessario considerarmos fases propostas na compreensdo do desenvolvimento
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humano. Assim, nos interessa abordar a adolescéncia propriamente dita, que por exceléncia,
indica um momento a posteriori do que iremos chamar de pré-adolescéncia.

Em um panorama geral, Erikson (1998) discorre sobre a adolescéncia em idade
escolar, abordando questdes pertinentes ao fervor por uma identidade e, o que vem-a-ser,
posteriormente, 0 comprometimento do jovem adulto. Portanto, o adolescente é aquele que,
forcado a abandonar o corpo infantil, é posto em face de recortes dramaticos de sua

autoimagem. Contudo,

“[...] o processo de formagdo da identidade surge como uma configuragéo
desenvolvente — uma configuracdo que, gradualmente, integrando dados
constitucionais, necessidades libidinais idiossincraticas, capacidades preferidas,
identificacOes significativas, defesas efetivas, sublimacGes bem-sucedidas e papéis
consistentes”. (ERIKSON, 1998, p. 65).

Seguindo as inferéncias de Erikson (1998) encontramos a ideia de que o adolescente é
posto em uma Moratdria Psicossexual, uma vez que “[...] seu inicio coincide com aquilo que
a psicanalise chama de periodo de ‘laténcia’, marcado por certa dorméncia da sexualidade
infantil e um adiantamento da maturidade genital”. (p. 65).

Deste modo, compreende-se que a adolescéncia € um momento constituinte, que
emerge através de nuances que se configuram na busca voraz por uma identidade (a ser)
constituida. Blos (1998), aludindo ao Estadio do Espelho — proposta de Jacques Lacan -,
refere-se a esta etapa do desenvolvimento como uma Segunda Fase do Espelho, que por
exceléncia, € marcada pelo abandono (exigindo elaboragdo) do corpo infantil e de seus
registros primarios.

A partir de entdo nos é permitido pensar a situacdo clinica de Teodora, desdobrada ao
longo da avaliacdo de psicodiagnostico. Tratando-se de uma fase complexa do
desenvolvimento subjetivo, muitas vezes, espera-se que um adolescente fale pouco de si. Pelo
contrario, Teodora sugeria uma capacidade infima para se comunicar.

Ao longo dos encontros, descobriu-se que esta capacidade, deveras, era trabalhada em
diferentes situacOes (escolares e extraescolares). A menina, desde muito cedo, compunha
grupos étnicos, onde, de costume, apresentacfes musicais, oratoria de poesias e dangas
culturais eram rotina do grupo. A implicacdo parecia vir de uma demanda do Outro (como
sempre 0 €) - 0s pais faziam questéo de que a filha frequentasse esses grupos.

Apesar de ter sido encaminhada para avaliagdo psicoldgica pela direcdo pedagogica da

escola, na qual estuda, a menina revelava-se comunicativa, pois quando questionada tentava
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explicar o funcionamento das aulas de educacdo fisica, dizia tentar participar, porém, tinha
medo que a bola pudesse machuca-la, portanto, fugia toda vez que o objeto se aproximava.

O desdenho em relacdo ao motivo de encaminhamento fazia-se presente no discurso,
dos pais e, também, da menina. A mée, falava mais dos préprios medos do que os da filha. O
pai projetava a responsabilidade na mae, dizendo que a progenitora era culpada pelos medos
da filha. Teodora acreditava que ir a clinica era importante, porém, ninguém seria capaz de
resolver o seu medo.

O enigma que se dirigia a mim (estagiario iniciando os primeiros atendimentos)
ecoava no discurso da familia como insignificante, deveras, tolo aos olhos dos pais. Aos
poucos, as informagdes foram clareando alguns aspectos.

Descobre-se, atraves da entrevista de anamnese, que a méde € uma profissional formada
em Educacdo Fisica, por muito tempo (inclusive durante a gestacdo) deu aulas praticas na
mesma escola em que hoje a filha estuda (ressalva-se que a mae continua trabalhando 14,
porém, por motivos de saude, foi deslocada para a biblioteca da escola). O pai? Um
caminhoneiro apaixonado por futebol. Percebe-se que o significante “esporte” ja estava
presente antes do nascimento de Teodora - fato este que se revela curioso desde os primeiros
atendimentos. Mas e qual significado a menina atribuia a tudo isso, diga-se, ao significante
esporte?

Teodora dizia gostar de esportes, interessava-se por futebol, tinha um time preferido e
acompanhava o0s jogos pela televisdo. Falava que desde pequena brincava com bolas, mas, a
partir do 5° ano, as aulas praticas de educacdo fisica comecaram a envolver jogos mais
agressivos, ela até se interessava por volei, porém, a bola vinha tdo rapido que as Unicas acbes
possiveis eram: paralisar ou fugir da bola.

O fato de ndo conseguir enfrentar a bola — este “objeto voador” que vinha em sua
direcdo -, faz com que conflitos interacionais surjam. Os colegas passam a reclamar e, por ora,
as meninas do time brigam com Teodora. Pouco a pouco se torna dificil sustentar a situacéo, o
que acarreta em “absenteismo escolar” (apenas nas aulas praticas de educacao fisica).

Este ponto inicial orienta-nos na dire¢do do que vem ser um sintoma por identificacéo.
Freud (1921/2017) nos diz que a identificacdo ¢ “a manifestacdo mais precoce de uma ligacao
emocional com outra pessoa”, (p.98), ou seja, € um movimento na economia psiquica que visa
incorporar (devorar) pequenos pedagos do Outro. “[...] gostaria de se tornar € de ser como ele,
de tomar seu lugar sob todos os aspectos”. (FREUD, 1921/2017, p. 98).
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O carater ambivalente da identificagdo alterna, justamente, entre posi¢des de ternura
e/ou eliminagdo. Freud (1921/2017) aponta que as derivacOes de uma fase dita oral faz-se
intrinseca na organizacdo libidinal, onde o sujeito internaliza um objeto desejado. Assim, o Eu
aspira por um Qutro que é tomado como modelo.

N&o obstante, a formacao neurdtica do sintoma (especificamente na estrutura histérica)
revela-se a partir de mecanismos especificos de defesa, carregando consigo as especificidades
da culpa, ou recusa de aspiracdes edipicas.

Para abordar a complexidade do sintoma por identificacdo, Freud (1921/2017) ilustra o
caso de uma “menininha” que comega a apresentar 0S mesmos sintomas de sua mée (tosse
torturante). O desejo edipico de substituir a mée é logrado através da repressdo, surgindo na
consciéncia como sintoma. Por fim, o sintoma apresenta, em seu inverso, a realizacdo de um
desejo. “Vocé quis ser a mae, e agora vocé ¢, pelo menos no sofrimento”. (FREUD,
1921/2017, p.101). Deste modo, para Freud (1921/2017), o sintoma que surge pela via da
identificacdo faz mencdo ao ponto onde coincidem dois eus que devem ser mantidos
recalcados.

A luz destas questdes, é possivel retomarmos os sintomas manifestos de Teodora em
consonancia com algumas situacGes especificas coletadas em anamnese. A mde da menina
relatou, na segunda sessao, que teria continuado dando aula de educacéo fisica até os ultimos
meses de gestacdo da filha, e, diz ter passado por uma situacdo muito assustadora no dia em
que alguns alunos explodiram uma bomba caseira no ginasio da escola. O acontecimento
marcou muito a mae da menina.

Dentre outros acontecimentos registrados no pré-natal e primeira infancia de Teodora,
encontra-se uma infeccdo (quando ainda bebé), a qual a mée diz ter tratado em casa (com
ajuda de uma enfermeira conhecida da familia), pois, temia que a filha fosse internada em
algum hospital. O medo que levara a mée a evitar hospitais estava relacionado com agulhas —
das quais ela dizia ter pavor, portanto, temia que a filha fosse submetida a algum
procedimento como injecao.

Em meio as situacBes coletadas nas entrevistas iniciais com 0s pais da menina,
Teodora, ap6s nossos primeiros atendimentos, diz também ter medo de agulhas, pavor de
insetos/animais e nega-se a dormir sozinha. O pai conta que a filha ndo quer mais fazer vacina
e impede que ele durma com a esposa, pois, a menina ndo dorme longe da mae (exceto em

viagens).
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Deste modo, apesar do discurso rigido do pai, que na primeira sessdo projetava toda a
culpa na mée, dizendo que os medos de Teodora haviam sido herdados da figura materna, em
nossos achados, percebemos similaridades entre: os medos que a mée reivindicava como seus
préprios medos e que, posteriormente, eram atualizados no discurso de Teodora como sendo
seus proprios medos (esquiva de injecdes, etc.).

Rassial (1999) discorre sobre a posi¢do que as identificagdes tomam em relacdo ao
objeto ap0Os serem recolocadas na relagdo com um outro “[...] alguns objetos pulsionais vém
ocupar uma posicdo nodal: precisamente 0s objetos atribuidos a mée, a Mae primordial neste
momento logico que Lacan designou como estadio do espelho [...]”. (p. 22).

Parece-nos que o direcionamento encontrado nos objetos ansiogénicos e nas
divergéncias (desejo do Outro), apresenta um refluxo das identificacbes de Teodora, que
procura um semelhante aquém da finalidade sexual, no sentido em que Rassial (1999) designa
como um desejo hesitante do adolescente que, ao deparar-se com interditos edipicos, volta-se
ao semelhante na busca de um lago fraternal.

Teodora, como ja mencionado anteriormente, ao longo das sessdes, mostrou-se uma
jovem falante. Trazia aspectos da sua vida cotidiana, conversava sobre filmes, musicas,
cinema e seus anseios em geral. Adorava as segundas chuvosas, pois, esse era o dia da aula de
educacdo fisica — neste caso, em dia de chuva ndo ocorriam atividades esportivas.
Apresentava, em seu discurso, muito interesse nas atividades escolares, porém, ndo gostava
das aulas de historia e de geografia (que segundo a paciente eram disciplinas que a mae tinha
certo fascinio).

Transcorridas algumas sessdes, percebia-se que Teodora mantinha uma relagdo
especial com o espelho da sala onde ocorriam as sessdes. Sim, a sala oito, onde aconteciam 0s
encontros, tem um enorme espelho no fundo. A jovem, enquanto conversdvamos, olhava
diversas vezes para o espelho, mexia nos cabelos, e, com o olhar desviado do meu, continuava
associando livremente. “[...] a questdo que o espelho testemunha, como dizem os contos de
fadas, ¢ a seguinte: ‘ Sou bonita ou sou feia?”. (RASSICAL, 1999, p.25).

A relagéo com o espelho mostrava-se curiosa. Sessdo por sessdo era 0 mesmo ritual.
Eu sentava de costas para o espelho e de frente para a paciente. Por ora, cheguei até a cogitar
que, durante as horas de jogo diagnostico, ela pudesse enxergar minhas cartas. Aproveitando a
deixa para a intervencao, brinco com a menina — “E ai, esse espelho revela minhas cartas?”-,

ela sorri e responde que néo.
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Rassial (1999) anuncia que para a jovem pré-adolescente ocorre uma acentuacdo da
pulséo escopica. Assim, a puberdade é acomodada através de um retorno narcisico. “De fato,
a experiéncia especular se caracteriza pela elisdo da castracédo [...] Para a mocga, a puberdade
assinala o que pode ser visto pelos outros”. (p. 25).

Neste mesmo seguimento, € importante registrar que nas primeiras sessdes Teodora
vinha acompanhada dos pais. Os responsaveis permaneciam na sala de espera da clinica
enquanto a menina permanecia na sessao.

No terceiro encontro com a paciente acho curioso o fato de a menina comunicar-me
que havia, depois de muito tempo em que se preparava para isso, furado a orelha e posto um
brinco. Conta-me que fez isso logo ap6s 0 nosso segundo atendimento. Quando questiono a
respeito da reacdo dos pais, a menina conta-me que 0 pai aprovou, disse que 0s brincos
deram-lhe uma afei¢cdo mais feminina.

Entdo, continuamos conversando sobre o uso de joias, ela informa-me que ha algum
tempo j& combinava com uma colega de ir a escola com brincos de argola, mas que ainda
estava cedo para usar esse tipo de brinco.

No quarto atendimento, ap6s termos dialogado sobre o desejo de usar brincos de
argola, Teodora vem sozinha, pela primeira vez a clinica de psicologia. Percebo que a menina
olha diversas vezes para o espelho. Ha algo de diferente e, de repente, reparo que ela esta
usando grandes brincos de argola. Ao questiona-la sobre como havia sido usar os brincos na
escola pela primeira vez, Teodora responde que havia comprado eles, com uma amiga,
minutos antes da sessdo — portanto, ndo teria os usado na escola, mas sim, no atendimento.

Ao dissertar sobre 0s jogos de atracdo precoce nas jovens adolescentes, Rassial (1999)
infere que “pelo modo de vestir, pela escolha das cores. Ela vem assim se oferecer como
objeto ao olhar de um outro, de inicio ndo necessariamente sexuado, pois isto pode muito bem
ser enderegado a mae”. (p. 26).

Poderiamos questionar a quem se endereca 0s jogos de vestir, as nuances das cores e
0s contrates que refletem em um brinco de argolas. Inicialmente, questiono-me se, as sessoes,
de fato, estariam autorizando-a a descobrir-se, uma vez que, havia marcos iniciais como: furar
a orelha, usar brinco pela primeira vez e deslocar-se sozinha até a clinica. No entanto, “[...]
para as mocgas, a mae, na qualidade de Mé&e primordial — aquela que dera lugar a outras
encarnagdes possiveis do Outro, no estadio do espelho -, vem a ser, novamente, integrada”.
(RASSIAL, 1999, p. 44).
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Na relacdo escopica de Teodora havia uma procura, um enderecamento, em meio a
uma caréncia de referéncia naquele olhar que, por ora, perdia-se no espelho. O valor
simbolico do objeto, que ganha vida no olhar e na ressonancia das cordas vocais, traz a tona,
novamente, a experiéncia do espelho. “Pode-se constatar que desde ja o sujeito avanga sob um
modo ciclotimico, oscilando entre um luto das imagens da infancia [...]”. (RASSIAL, 1999, p.
52).

Contudo, o processo de psicodiagnéstico continuava acontecendo e, paulatinamente,
Teodora revelava-se ao grande espelho, disposto no fundo da sala. Ndo obstante, aguardo
nossa Ultima sessdo para questiona-la — “O que vocé vé no espelho? .

A pergunta é seguida de um siléncio que atravessa 0 setting, por ora, a jovem pré-
adolescente responde que v& um pouco de si, mas ndo sabe muito bem o que é. Para Blos
(1998) a adolescéncia “¢ usada para indicar os processos psicologicos de adaptacdo a
condicdo de pubercéncia”. (p. 6).

Deste modo, as novas organizacfes pulsionais que acossam o pré-adolescente, pdem
em cheque as imagens primarias, forcando o jovem a buscar novas referéncias, que ndo mais,
as que antes o encobriam. Percebe-se que a sintomatologia de Teodora denuncia sua
organizacao familiar, as conflitivas conjugais dos pais, 0s ideais exigentes de um pai rigido e
uma parcela dos medos da méae — onde a auséncia nas aulas de educacéo fisica nos da noticias
de sua identificacdo com a figura materna.

As especulagdes acerca da formagao de um sintoma por identificagdo sugerem que “na
adolescéncia, 0 sujeito se apropria do sintoma como sintoma sexual e, a0 mesmo tempo,
constitui os outros [...]”. (RASSINAL, 1999).

CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa experiéncia de psicodiagnostico, moldada pelos pardmetros da clinica
escola, buscamos alicerce na teoria psicanalitica, calcada na escuta livre associativa. Nao
obstante, a pratica nos convidou a mergulhar nas aguas das possibilidades, conversando, de
modo convincente, técnica e teoria em consonancia com as diretrizes éticas e teoricas.

Podemos considerar que o psicodiagnostico € um processo crucial no que tange a
compreensdo de um encaminhamento e, tambem, das queixas que o acompanham. Assim, €

possivel inferir que: nem sempre os motivos de encaminhamento irdo determinar 0s percursos
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porvir ao longo do processo avaliativo, uma vez que, as necessidades do paciente fazem
demanda (surgem) ao longo dos atendimentos, de modo paulatino.

Amiude, a discussao teoria em relacdo a fase do desenvolvimento de Teodora (pré-
adolescéncia) nos auxilia a compreender o percurso dos atendimentos que iam sendo
realizados, bem como, as narrativas e producdes que a jovem manifestava a cada sesséo.

Cabe salientar que esta avalia¢do clinica serve para que os estagiarios direcionem (se
necessarios) os pacientes a psicoterapia. Neste caso, a pratica funciona como um modelo de
“triagem” que recebe encaminhamentos e possibilita escuta — € importante registrar que
alguns casos sdo resolvidos durante a avaliacdo de psicodiagndéstico, assim, ndo havendo
necessidade de encaminhamento para psicoterapia.

Consideramos que a pratica de estagio, - estando o psicodiagndstico no percurso
inicial -, revela-se indispensavel ao longo da formacdo em psicologia e disponibiliza a
comunidade local um acesso gratuito a saide mental. A aproximacao clinica, mediada através
das supervisdes com os professores, assume um ponto central na compreensdo dindmica das
demandas e das ressonancias do que € narrada através dos espelhos subjetivos que se
manifestam a cada paciente encaminhado a Clinica Escola.

Em suma, a jovem pré-adolescente que findava incessantemente o espelho, alocado
atras do terapeuta, fez voz a seu sintoma através de uma metafora do olhar. Na periferia de
sua visdo, o reflexo que retorna a retina, revela uma segunda reinvencdo do espelho, a busca

pela referéncia e um abandono do corpo infantil.

TEODORA AND THE MAGIC MIRROR: FRAGMENTS OF A PSYCHOLOGICAL
EVALUATION PROCESS IN THE SCHOOL CLINIC

ABSTRACT: This paper is an experience report that discusses practice and theory based on a
clinical case, the result of an internship experience carried out at School Clinic of Psychology
[Clinica Escola de Psicologia]. Henceforth, the practice advocated the approach of the intern
with the context of psychological care, having in its scope the purpose of a clinical evaluation
- called psychodiagnosis. Nevertheless, throughout the practice it was possible to meet
Teodora, a young girl who arrives at the clinic after a school referral. A total of 10 sessions
took place (two interviews with the parents and eight with the girl). The sessions were based
on the follow-up of the psychoanalytic technique, based on free associative listening. In short,
we consider the practice of internship crucial for the training of the psychologist.

Keywords: School Clinic. Psychodiagnosis. Internship Practices.
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