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RESUMO: Este artigo busca questionar a forma como as relagcdes interpessoais tém se
configurado no cenario atual, que vinculos temos sido capazes de criar. Mostrar que fatores da
nossa modernidade tém influenciado na construcdo das nossas relages e como 0 homem tem
absorvido e alimentado esse processo. O presente artigo é desenvolvido tendo como
fundamentacdo tedrica 0 pensamento de Zygmunt Bauman, Jean-Paul Sartre e Enrique
Pichon-Riviére. As relagdes frageis sdo fruto de uma dificuldade do homem moderno de se
envolver em relagdes construtivas, esses receios sdo alimentados por um mercado de consumo
de liberdades forjadas por escolhas nutridas de emocdes. As reflexdes apresentadas nesse
artigo tém o objetivo de levar a sociedade a questionar suas formas de construir relagdes.
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INTRODUCAO

O presente trabalho traz uma reflexdo em torno de como as pessoas tém se relacionado
na sociedade atual, que vinculos temos sido capazes de estabelecer com as pessoas a nossa
volta. A luz da Psicologia e seus conhecimentos visamos a esclarecer a menor unidade de
ligacdo das relacdes humanas, o vinculo. Trazendo uma maior compreensdo dos fatores que
interferem no estabelecimento dessas relacdes, a proposta em questdo ndo € trazer respostas,
mas instigar o leitor a reflexdes em torno de um problema que tem se construido em nossa
atualidade de forma répida e velada.

Uma conectividade desenfreada tem tomado conta dos nossos relacionamentos onde
substituimos relacdes de afeto por relacbes de consumo. Pensamos ter nos livrado de modos
de dominacgbes histdricas, mas na verdade apenas trocamos o nome do dominador e

continuamos dominados.
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Vivemos em tempos de urgéncias, onde tudo é para ontem e a forma de satisfacdo é
uma busca do novo, mas 0 que € esse novo? Que valor é dado a esse novo? Por que tudo
precisa ser tdo rapido? Por que desistimos com tanta facilidade do que a instantes atrds nos
parecia tdo valoroso?

Dentro dessa soma de saberes entre a Psicologia e a Sociologia ha uma proposta de
esclarecer pontos obscuros dessas relagdes. Buscar uma reflex&o de como esse processo fugaz
e fragil contribui para a atual formacdo da nossa sociedade, que ganhos e perdas sdo
absorvidos por nés e pelo social, ou seja, uma sociedade é composta por pessoas e como
pessoa, unidade individual, afetamos e somos afetados pelo social. Nesse processo relacional,
somos produtores dessas relacdes e isso nos torna responsavel pela totalidade.

O objetivo é clarificar a construcdo dessas relagdes, possibilitando uma autoanalise do
processo individual de contribuicdo para a chegada dessa atual solidificagdo com o qual nos
deparamos. Quem somos nesse processo e como contribuimos para essa fragilidade.

A pesquisa tem um carater tedrico de natureza basica. Tendo algumas das obras de
Zygmunt Bauman, Enrique Pichon-Riviere e Jean-Paul Charles Sartre como referencial
bibliografico. Fluidez é o termo usado pelo socidlogo Zygmunt Bauman (2001), como uma
metéfora para falar dessa sociedade, que tem produzido formas volateis de se relacionar. Jean-
Paul Sartre (2008) retrata 0 homem na necessidade da transcendéncia de emoc¢fes que seria
um estado de desestruturacdo para sentimento um estado mais calmo e equilibrado do ser.
Pichon- Riviére (2007) mostra a constru¢do sdo do vinculo salientando a importancia do
estudo do homem em todas as suas estruturas como um ser social. Esses autores apontam

questdes dentro do nosso contexto atual que tém contribuido para a fragilidade dos vinculos.

1 VINCULO UNIDADE MINIMA DE LIGACAO

Somos seres em relacdo desde o nascimento até o transcorrer de uma histdria de vida,

onde nos vemos impostos ao contato com outro a todo tempo estabelecendo vinculos.

Isso nos leva a tomar como material de trabalho e observacdo permanente a maneira
particular pela qual cada individuo se relaciona com outro ou outros, criando uma
estrutura particular a cada caso e a cada momento, que chamamos vinculo
(PICHON-RIVIERE, 2007, p.3).
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Um encontro de duas pessoas é o inicio de um vinculo a ser estabelecido e a
possibilidade de uma relagdo externa, quando nos referimos a encontros, falamos do contato
entre dois seres que cogitam a possibilidade de interacdo, assim ocorre um primeiro contato
nas relagdes interpessoais.

“Aquilo que o homem tem de mais primitivo e mais caracteristico € sua necessidade
imperiosa de estar em permanente comunicacdo com as outras pessoas” (PICHON-RIVIERE,
2007, p.83). O homem é um ser social, portanto a sua necessidade de comunicacdo é inata,
buscando o contato com o outro. E através dessa interacdo que ele se constitui e se mostra no
mundo.

Segundo Pichon-Riviére (2007), existem trés vertentes de investigacdo do individuo que
sdo: a psicossocial que é a forma como a pessoa interage com 0 meio; a sociodinamica que
investiga a estrutura em que 0 sujeito estd inserido e a institucional que analisa grandes
grupos. Embora tenhamos citado trés vertentes o homem sO possui significado em sua
totalidade. O anseio por se comunicar € uma caracteristica humana e s0 pode ser
compreendida, a partir da analise de suas acfes em movimento, percebendo sua constituicao,
porém com analise do todo.

Ha uma classificacdo em relacdo aos tipos de vinculos. Eles se diferenciam entre
vinculos paranoicos, depressivos, hipocondriaco dentre outros e quanto ao estabelecimento de
nossas relagdes, elas sdo constituidas a partir das variedades desses vinculos. Quando falamos
de vinculos normais nos referimos as relacGes de dependéncia e independéncia onde o sujeito
adulto considera possuir uma maturidade para que ndo se alimente uma relacdo de
dependéncia com o outro (PICHON-RIVIERE, 2007).

Relacionamo-nos no intuito de que nossas relacdes sejam criadas a partir de vinculos
saudaveis, ou seja, 0 menos dependente possivel e para isso € preciso analisar que vinculos
construimos conosco. Até que ponto agimos com o outro tendo como parametro a referéncia

de outras situacdes vivenciadas.

O vinculo é algo diferente, que inclui a conduta. Podemos definir o vinculo com
uma relagdo particular com o objeto. Essa relacdo particular tem como consequéncia
uma conduta mais ou menos fixa com esse objeto, formando um pattern, uma pauta
de conduta que tende a se repetir automaticamente, tanto na relagéo interna quanto
na relagio externa com o objeto (PICHON-RIVIERE, 2007, p. 16).

Falar de objetos internos é falar da internalizacdo da relagdo de objetos externos que

vdo sendo usados como referéncia para futuras relag@es, ou seja, vivenciamos situa¢fes que
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nos geram experiéncias que usaremos para nortear a forma como enfrentamos novas
situacBes. Se tentarmos manter um vinculo saudavel com nosso mundo interno iremos

reproduzir isso nas relagdes externas.

Nossos pensamentos, nossas ideias, nosso contexto geral é na realidade, uma
representacdo particular e individual de como captamos o mundo de acordo com
uma formula pessoal, de acordo com nossa historia pessoal e de acordo com 0 modo
pelo qual esse meio atua sobre nos e nos sobre ele (PICHON-RIVIERE, 2007, p.
42).
Somos seres em constante construcdo, nos colocamos no mundo em constante interagdo
CONOSCo e com 0 outro, essa interacdo é de dupla afetacdo ao passo que somos fruto do que
vivenciamos e reproduzimos essa experiéncia. Esse fenémeno age no meio e, por sua vez, o

meio nos devolve essa afetacdo e assim vamos construindo relagdes ao longo da vida.

O problema da representacdo do outro e das relagdes com o outro, bem como o
problema da comunicacdo, chegaram a ser 0s mais representativos na psicologia
contemporanea. Nesse sentido, Lagache afirma que a psicologia tornou-se mais
sociologia e que a sociologia tornou-se mais psicologia (PICHON-RIVIERE, 2007,
p. 60).
A Psicologia e a Sociologia se comunicam tentando compreender o fenémeno das
relaces, sendo impossivel ndo as relacionar, uma complementa a outra ao passo que se
interligam. Falar de vinculo é falar de relacGes sociais, pois as relaces sociais sdo criadas

através de vinculos e nédo teria como falar de relagdes sociais sem explicar vinculos.

O sujeito mais integrado é aquele cujos papeis tém uma sequéncia e uma coeréncia
interna. Isso acontece quando o sujeito centralizou seus diversos papeis naquilo que
se pode denominar o nucleo existencial, dando uma coeréncia e um sentido a vida na
medida em que os papéis ndo sdo tdo diferentes (PICHON-RIVIERE, 2007, p. 77).

Durante nossa existéncia, desenvolvemos papeis que sdo formas pelas quais nos
apresentamos nos diferentes contextos das nossas relacdes interpessoais. O equilibrio entre
esses papeis mostra a maturidade que desenvolvemos consequentemente demostra se temos
estabelecido vinculos saudaveis. O estabelecimento de vinculo é algo que se modifica o
tempo todo pela forma como lidamos com ele e como vamos modificando-nos ao longo das
experiéncias. (PICHON-RIVIERE, 2007).

Compreender esse processo € ir em busca do autoconhecimento, perceber fragilidades e
tentar sand-las. A interacdo nos permite praticar o poder de comunicacdo que é emergente no

homem, um estabelecimento fragil dos vinculos pode bloquear esse poder e tornar a
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comunicac¢do conflituosa e um ciclo vicioso se estabelece até que seja modificada a conduta

que alimenta o estabelecimento desse vinculo.

2 AESTRUTURACAO DE UMA SOCIEDADE LIQUIDA

Moderno é algo atual que esta na moda na época vigente. Modernidade qualifica o que é
moderno (FERREIRA, 2008). Bauman (2014) usa o termo liquido para definir a modernidade
que estd na moda, o liquido é visto como algo volatil, leve que se modifica rapido e se
contrapde ao sélido que € pesado e duradouro dificil de se desfazer.

Os tempos modernos encontram os sélidos pré-modernos em estado avancado de
desintegracdo; e um dos motivos mais fortes por tras da urgéncia em derreté-los era
o0 desejo de, por uma vez, descobrir ou inventar sélidos de solidez duradoura, solidez
em que se pudesse confiar e que tornaria 0 mundo previsivel e, portanto,
administravel. (BAUMAN, 2004, p. 10).

Diferente do que se possa imaginar, o derretimento desses solidos ocorre com a quebra
de estruturas que desestabilizam o homem e deixam ele de frente com uma aparente liberdade,
porém o homem habituado a padrdes, ainda ndo estd acostumado a ser livre e acaba
mergulhando em novas prisées”. As transformacdes associadas a modernidade libertaram o
individuo de seus apoios estaveis nas tradicdes e nas estruturas” (HALL, 2006, p. 25).

O que esta na moda hoje em nossa sociedade € a velocidade, a forma como nos
movemos e comunicamos, a individualizacdo, ou seja, cada um cuida do seu, e o publico que
¢ a vida exposta em redes sociais onde estdo as receitas prontas para resolver nossos
problemas. “Os poderes que liquefazem passaram do “sistema” para a ‘“sociedade” da
“politica” para as “politicas da vida” — ou desceram do nivel “macro” para o nivel “micro” do
convivio social” (BAUMAN, 2004, p. 15).

O fascinio com o0 novo que sempre se reinventa, proporcionando uma sensacdo de
liberdade de ndo ter mais que seguir roteiros construidos por uma historia pré-moderna e a
velocidade que nos libertou agora funciona como novas correntes. As armas usadas para
dominacdo atualmente sdo a fuga de qualquer coisa que crie ordem e responsabilidade.
“Qualquer rede densa de lagos sociais, e em particular uma que esteja territorialmente
enraizada, é obstaculo a ser eliminada” (BAUMAN, 2004, p. 23).

A Sociedade encontra-se em crise existencial, em um viver sem sentido, uma condigéo

que alimenta as novas formas de dominacdo que gritam por uma liberdade sem sentido. A
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ideia é ndo ser presos a conceitos nem formas, mas com que proposito essa modernidade nos

quer livre, ou seja, porque ela nos quer livre, para que possa nos prender novamente.

E um tipo de sociedade que n&o mais reconhece qualquer alternativa para si mesmo
e, portanto, sente-se absolvida do dever de examinar, demonstrar, justificar (e que
dira provar) a validade de suas suposicdes tacitas e declaradas. (BAUMAN, 2004, p.
33).

Os discursos estdo congelados ndo ha criticas as acles, apenas repeticdo de falas
estruturadas que nem sequer sio investigadas ou contestadas. E esse novo que a sociedade
atual tanto defende. Apenas uma estrutura nova de dominagdo que se mostra mutante e
silenciosa.

Segundo Bauman, 2004, p. 40:

A sociedade que entra no século XXI ndo € menos “moderna” que a que entrou no
século XX; o maximo que se pode dizer é que ela é moderna de um modo diferente.
O que a faz tdo moderna como era mais ou menos ha um século é o que distingue a
modernidade de todas as outras formas histéricas do convivio humano: a compulsiva
e obsessiva, continua, irrefredvel e sempre incompleta modernizacao; a opressiva e
erradicavel, insacidvel sede de destruicdo criativa(ou de criatividade destrutiva, se
for o caso: de “limpar o lugar” em nome de um “novo e aperfeicoado” projeto; de

CLENT3 LR B

“desmantelar”, “cortar”, “defasar”, ”reunir” ou “reduzir”, tudo isso em nome da
maior capacidade de fazer o mesmo no futuro em nome da produtividade ou da
competitividade.

Uma caracteristica marcante da sociedade atual é a visdo do homem como um ser
individual, todas as angustias, os medos e temores que assolaram as pessoas continuam
causando temor, porém agora isso € posto como um problema uno, cada um que resolva o seu
porque 0 que vale é a velocidade com que as coisas mudam e € impossivel ter
comprometimento com o outro com essa velocidade (BAUMAN, 2004).

Espacos publicos onde deveriam ser destinados a encontros, criacdes de vinculos
sociais, esses espacos sao apenas reproducdo dos espacos virtuais em que as pessoas trocam
palavras resumidas e a interacdo, o contato, o didlogo fica esquecido. Na contramdo desse
movimento 0S espacgos sociais, redes sociais tornaram-se espacos privados onde tudo é
exposto sem medida ou pesar (BAUMAN, 2004).

O mundo moderno encanta e seduz. Ha diversidades de oportunidades, possibilidades e
elas mudam a todo momento. Entdo por que gastar energia em manter algo que nos da

trabalho, nos faz sofrer? Vamos viver o hoje como se ndo houvesse amanhd, vamos nos
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embriagar de felicidade, afinal somo livres. Uma liberdade que mantém vocé preso a nova

forma de consumo que € ser livre para nada ser.

O capitalismo leve, amigavel com o consumidor, ndo aboliu as autoridades que
ditam leis, nem as tornou dispensaveis. Apenas deu lugar e permitiu que
coexistissem autoridades em nimero tdo grande que nenhuma poderia se manter por
muito tempo e menos ainda atingir a posicao de exclusividade (BAUMAN, 2004, p.
83).

As diversas redes sociais sdo um exemplo dessas autoridades, elas nos convidam a
partilhar nossas intimidades e encontrar solucGes para 0s nossos problemas. Ha sempre
alguém que ja viveu algo ou viu e que possui uma receita pronta para lidar com a vida do
outro e as pessoas se encantam com a possibilidade de também serem uma autoridade mesmo
que por segundos (BAUMAN, 2004).

A vida apresentada pela tela da televisdo € a vida desejada pelas pessoas, somos
estimulados a todo tempo ao consumo desenfreado de produtos e modos de vida, a vida real
ndo é mais experiéncia, ela é reproduzida por um filtro de aplicativo de um aparelho celular
de dltima geracdo que logo sera um aparelho ultrapassado porque amanha surgird um novo e

ele estara exposto na propaganda na mdo de um modelo feliz viajando e tirando fotos.

O valor de consumo é hoje um valor em si mesmo; a agdo de escolher € mais
importante que a coisa escolhida, e as situacdes sdo elogiadas ou censuradas,
aproveitadas ou ressentidas, dependendo da gama de escolhas que exibem
(BAUMAN, 2004. p. 112).

O poder de escolher tem significado sinbnimo de liberdade e se ndo serve, escolhe
novamente os objetos adquiridos, os estilos de vida. Eles ndo possuem uma razdo por serem
escolhidas ndo produzem significado, basta saber que se pode escolher e estara na moda e

tudo esta bem.

3 A FRAGILIDADE DOS VINCULOS AFETIVOS
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“Seria imprudente negar, ou mesmo subestimar, a profunda mudanga que o advento da
“modernidade fluida” produziu na condi¢do humana” (BAUMAN, 2004. p. 15). Vinculos que
se constroem na velocidade de uma conexao e se desfazem com um “ndo conectado”. Assim
tém sido regidas as relagdes atuais, o esforco disponibilizado para elas é de um clique de
mouse ou um toque em uma tela Touchscreen.

Na sociedade atual luta-se pelo direito de ser livre, direito de escolher o que se deve e
deseja fazer. Mas fazer escolhas realmente livres requer consciéncia de qual quer que seja sua
decisdo, vocé se responsabilizaré por ela e ndo sé de forma individual, mas de forma coletiva.
Quando uma escolha é feita, mostra-se para 0 mundo uma possibilidade de acdo que pode ser
escolhida por outros também. Segundo Sartre (1970, p. 65), “De fato, ndo ha um Gnico de
nossos atos que, criando o homem que queremos ser, ndo esteja criando simultaneamente,
uma imagem do homem tal como julgamos que ele deva ser”.

Vivemos relagdes de bolso como exemplifica Bauman (2001, p. 37):

Uma relagéo de bolso bem, diz Jarvie, é doce e de curta duragdo. Podemos supor que
seja doce porque tem curta duracdo, e que sua dogura se abrigue precisamente
naquela reconfortante consciéncia de que vocé ndo precisa sair do seu caminho nem
se desdobrar para manté-la intacta por um tempo maior.

RelagGes de bolso?, virtuais, frageis, ou seja, relacdes que ndo se permite estabelecer um
vinculo, um amadurecimento da relagdo. O amor é um convite ao desconhecido, ha um toque
de mistério, a0 mesmo tempo que seduz causa medo. Estar disponivel para amar é estar aberto
para 0 novo confiar em um futuro que ndo se sabe qual €, abrir-se ao encontro com um outro
ser desconhecido. “Viver junto pode significar dividir o barco, a racdo e o leite da cabine.
Pode significar navegar juntos e compartilhar as alegrias e agruras da viagem” (BAUMAN,
2001, p. 47).

Para se dispor a velejar nesse barco é preciso estabelecer um vinculo que seja
alimentado diariamente. E criar uma afinidade com o outro que precisa ser reafirmada nas
lutas diarias da convivéncia. O homem moderno vive em busca de emocgbes que Sao
facilmente desintegradas e substituidas por novas”. A emocdo é uma certa maneira de
apreender o mundo” (SARTRE, 2008, p. 57). O homem mostra-se no mundo e o percebe

através das emoc¢des. O homem atual ndo esta interessado em investigar ou amadurecer essas

* Relagdo de bolso é uma relacdo de curta duragdo que ndo necessita que vocé faca esforco para manté-la.
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emocoes, mas apenas de coleciona-las. Se na relagdo que vocé se encontra ndo Ihe produz
satisfagdo, novas sensacdes é porque ela ndo serve mais.

“Assim a origem da emocdo € uma degradacdo espontdnea e vivida da consciéncia
diante do mundo” (SARTRE, 2008, p. 79). O homem transforma sua realidade inaceitavel em
uma explosdo de emocdes que se faz necessario no processo de existir, porem ele estaciona ai
sem permitir uma reflexdo da sua vivéncia que pode transcender essa alegria- emogdo em
alegria-sentimento que é um estado de equilibrio e esse estado sé pode ser alcancado através
de uma postura reflexiva (SARTRE, 2008)

O sexo também € algo social, o desejo sexual é direcionado ao outro, ao encontro, ao
compartilhamento. A separacdo entre sexo e reproducdo é uma consequéncia desse quadro. O
sexo perdeu o carater revolucionario e libertador ele agora € visto fora da relagdo é apenas o
gozo pelo gozo, um produto na estante e ganha aquele que melhor se apresenta. (BAUMAN,
2001). O homem se despersonaliza, foge do estabelecimento de vinculos, para evitar a dificil
tarefa de conviver com outro e consigo mesmo. Produz uma existéncia inauténtica sem

sentido desprovida de significado humano.

O ideal de “conectividade” luta para aprender a dificil e irritante dialética desses
dois elementos inconcilidveis. Ele promete uma navegacdo segura (ou pelo menos
ndo fatal) por entre os recifes da soliddo e do compromisso, do flagelo de excluséo e
dos férreos grilhdes dos vinculos demasiadamente estreitos, de um desprendimento
irrepardvel e de uma irrevogével vinculagdo (BAUMAN, 2001, p. 52).

A velocidade da comunicacdo que serve para encurtar distancias e ampliar
conhecimento hoje é usada como rota de fuga e desculpa para o ser humano permanecer
imerso nas suas inquietacdes no vazio existencial. Um lugar desprovido de emoces-
sentimentos onde sua liberdade continua em risco, porém agora com um novo modelo de
submisséo.

O homem se depara com uma condigdo de “Que a consciéncia é vitima de sua prépria
armadilha. Precisamente porque vive 0 novo aspecto do mundo acreditando nele, ela €
apanhada em sua propria crenca, exatamente como no sonho, na histeria” (SARTRE, 2008, p.
79). Ele acredita na emocdo apreendida e age em funcdo dela como uma verdade absoluta,
quanto mais ele acredita mais ele foge de confrontar essa emocao.

Defendendo sua individualidade ele esquece que precisa do outro para ser no mundo.
“Para obter qualquer verdade sobre mim é necessario que eu considere o outro. O outro é

indispensavel a minha existéncia tanto quanto, alids, ao conhecimento que tenho de mim
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mesmo” (SARTRE,1970, p. 15). A relagdo com o outro ajuda no autoconhecimento, a partir
da forma de se relacionar é que nds mostramos no contato com o outro e vai ampliando a
consciéncia sobre pontos que s6 no ato reacional podem se mostrar. Criar vinculos requer um
engajamento em si € no outro.

O medo da dependéncia de ndo saber lidar com ela, faz com que o ser humano evite o
contato direto com outro preferindo a superficialidade das comunicagdes. E mais confortavel
mostrar para 0 outro 0 que ele deseja ver para ndo ter que se submeter a aprovagdes ou
rejeicdes e quando a situacdo ndo for mais interessante pula-se para outra relacdo e 0 mesmo
processo de evitacdo é estabelecido.

RelacBes duradouras requerem estreitamentos de lagos que s6 a cria¢do do vinculo pode
proporcionar. Para que se pense em estabelecer essas relacdes de forma benéfica é preciso que
ambos ultrapassem a trincheira do medo de mostrar-se para o outro, de ser aceito, de ser
abandonado. Para sociedade atual estabelecer relagdes € como andar no escuro, ter que fazer
renincias (BAUMAN, 2001).

As milhares de possibilidades que as “relagdes de bolso” oferecem junto, vém a ideia

assustadora da maternidade e paternidade, ideia de ter alguém dependente de voce.

Nos compromissos duradouros, a liquida razdo moderna enxerga a opressao; no
engajamento permanente percebe a dependéncia incapacitante. Essa razdo nega
direitos aos vinculos e liames, espaciais ou temporais. Eles ndo tém necessidades ou
uso que possam ser justificados pela liquida racionalidade moderna dos
consumidores. Vinculos e liames tornam “impuras” as relagdes humanas - como o
fariam com qualquer ato de consumo que presuma a satisfacdo instantanea e, de
modo semelhante, a instantdnea obsolescéncia do objeto consumido (BAUMAN,
2001, p. 66)

Relacionar-se € criar pontes entre duas extremidades desconhecidas e 0 homem atual
vive o desconhecido de si mesmo, ele encontrou nessa forma “liquida de relacionar-se um
lugar seguro longe do contato para evitar ao sofrimento”. Essas formas de se relacionar tém se
ampliando para além das salas virtuais. As salas de jantar, o sofa, as pracas de alimentacdo do
Shopping, pragas publicas, locais de trabalho, viraram grandes salas virtuais (BAUMAN,
2001).

As pessoas se olham, mas ndo se veem, falam sobre uma postagem da rede social, mas
ndo conversam sobre si. A paisagem é observada em casa por uma foto de alta resolucdo em

HD, mas ndo é percebida, sentida no momento que os olhos ver a paisagem. E assim tem sido
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as relacbes amorosas, apenas uma extensdo desses habitos reforcados pela sociedade
moderna.

Quando se esta disposto a criar uma relacdo no contato profundo com o outro é preciso
falar sobre vocé, sobre quem vocé é e isso pode sinalizar sentimentos que vocé ndo assume ou
desconhece. Isso lhe coloca de frente com a responsabilidade de fazer escolhas, vai se deparar
com a forma como vocé organiza seus vinculos internos e isso por alguns instantes parece
assustador, entdo a moda vem para nos ajudar a fugir e acabamos agindo com ma-fé

enganamos a nds mesmos.

CONCLUSAO

Relacdes frageis € ese tipo de relacdo que a sociedade atual tem sido capaz de produzir.
Relacdes que se constituem no espaco de uma tela 4x5 de um aparelho celular assim temos
trocado o contato real olho no olho por um bate papo de aplicativos de mensagens e
justificamos essas a¢des como modernidade, justificamos nossa fuga do medo do contato real
com o outro, do estabelecimento e manutencdo de vinculos saudaveis.

Somos homens em construcdo e carregamos marcas, experiéncias que muitas vezes
podem ndo ser agradaveis e nos relacionamos com ela de forma protetora, usamos elas para
evitar o sofrimento, evitar 0 amargo de reviver a experiéncia ruim ou até mesmo de
experimentar uma situa¢do nova, porgque o novo também assusta. O novo descoberto em nos
mesmos nos amedronta, quem nunca se viu pensando a seguinte frase: nunca imaginei que
seria capaz disso. N&do nos conhecemos e ndo nos controlamos por completo, mas buscamos
nas relacdes essa ilusdo.

Assim construimos relagdes faceis de desfazer, descartaveis onde ndo tenha dado tempo
de criar vinculos. Onde eu possa jogar na modernidade a culpa dessa forma de relacdo por que
afinal ela estd na moda. Mas na verdade a moda ndo era para substituir relacbes, mas
acrescentar algo novo. Porém o homem na sua condicdo imatura de lidar com suas angustias
ainda prefere a fuga ao enfrentamento. Criar vinculos é assumir a responsabilidades pelo que
se é e a forma como vocé lidar com isso, pois vocé ndo vai poder fugir da relacdo no primeiro
impasse, vocé vai ter que olhar para essa dificuldade e investiga-la.

Olhar para a propria dor gera desconforto, uma conduta reflexiva da situa¢do vivida o

libertaria de falsas ilusdes. Mas isso requer engajamento, disposicdo. E para que se empenhar
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em algo tal doloroso quando podemos investir em algo novo? A televisdo alimenta essa
conduta o tempo todo em suas programacgdes, em seus realitys show.

A modernidade atual vende uma liberdade com novas grades, hoje somos presos aos
aplicativos que surgem por segundo, oferecendo uma forma cada vez mais fragil de se
relacionar sdo receitas prontas do que € felicidade. O pacote é vendido féacil afinal ele se
depara com um homem que anseia por liberdade, mas nao sabe ser livre e assim se perde facil
nesse “Show de Truman: O Show da Vida®.”

A forma veloz e fragil de relacionar é uma nova prisdo é uma fuga do enfrentamento de
si mesmo. O mercado capitalista percebeu essa realidade e alimentou. A fragilidade humana é
algo que constitui 0 homem e dela é impossivel fugir, mas é possivel conhecé-la e aprender a
lidar com ela, somos também seres em potencial ativo, podemos escolher essa é uma
liberdade real. Todavia parece mais segura a ignorancia de nés mesmos do que o despertar da
consciéncia de que podemos mudar.

E preferivel a inercia, a falsa liberdade vendida nos modelos modernos de vida feliz.
Mudar vai mexer com o estabelecimento dos vinculos internos e posteriormente 0s externos,
vai mexer com a forma de se relacionar, vai nos colocar de frente com outro com toda a nossa
fragilidade e potencial. E uma exposicdo que para muitos lhes parece penosa tornando as
relacBes de bolso, de outdoor, de novela e seriados de televisdao mais seguras.

Estabelecer relacbes sélidas ndo é facil e alimentadas por esses padrdes modernos fica
cada dia mais dificil. Enquanto o medo do contato consigo e com o outro ndo for
ultrapassado, continuara surgindo rotas de fuga para o ndo estabelecimento de vinculos
solidos, de uma liberdade real, de uma entrega ao momento vivido onde o outro é percebido
como um outro ser humano com medos e anseios.

Tal estudo ndo tem o intuito de trazer formulas prontas de como se relacionar, mas
trazer ao leitor uma autoanalise das suas relacdes. O presente artigo tem um caréater reflexivo
de um fenémeno que tem se configurado eminente na sociedade atual, sendo assim, mostram-

se necessarios mais estudos para a continuidade de novas reflexdes.

THE FRAGILITY OF INTERPERSONAL AFFECTIVE BONDS IN MODERN
TIMES

> O Show de Truman é um filme de 1998, americano, que mostra a vida de um homem que n&o sabe que esta

vivendo numa vida falsa por um programa da televisdo, transmitido 24 horas para o mundo.
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Abstract: This paper intends to discuss how relationships have been configured in the current
scenario, and what interpersonal bonds we have been able to create. Also, it aims to show
which factors of our modernity have influenced the construction of our relationships and how
man has absorbed and nourished this process. The present paper is developed having as
theoretical foundation the thoughts of Zygmunt Bauman, Jean-Paul Sartre and Enrique
Pichon-Riviére. Fragile relationships are the fruit of a modern man's difficulty in engaging in
constructive relationships. These fears are influenced by a consumer market of freedoms
forged by choices nourished by emotions. The reflections presented in this paper are intended
to lead society to question its ways of establishing relationships.

Keywords: Bond. Modernity. Relations. Society.
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