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RESUMO: O presente texto visa analisar o conto “A histdria de uma lagrima” de Machado de Assis, publicado
no “Jornal da Familia” de 1967, como caminho para compreender o processo de luto frente a morte de um ente
querido. Para tanto, seré discutido o conceito e sintomas do luto; mediadores e tarefas do luto, luto complicado X
luto natural e reflexdes para lidar de forma adequada com o processo de luto. Serd utilizado como base
tedrico/analitica os estudos de Worden (1998) entre outros autores que se dedicam a investigar vivéncias e
experiéncias de pessoas enlutadas. O artigo é finalizado evidenciando a importancia da literatura como apoio
reflexivo e emocional frente ao processo de luto.
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ABSTRACT: This text aims to analyze the short story “The story of a tear” by Machado de Assis, published in
“Jornal da Familia” in 1967, as a way to understand the grieving process when faced with the death of a loved one.
To this end, the concept and symptoms of grief will be discussed; grief mediators and tasks, complicated grief vs.
natural grief and reflections to deal appropriately with the grief process. The studies by Worden (1998) and other
authors dedicated to investigating the lives and experiences of bereaved people will be used as a
theoretical/analytical basis. The article is conclude by highlighting the importance of literature as reflective and
emotional support in the grieving process.
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INTRODUCAO

Vivenciar o luto frente a morte de um ente querido é profundamente desafiador. Apesar
da morte ser considerada como a “grande certeza da vida”, ndo estamos preparados para lidar
com a gama de emoc0es e sentimentos que ela provoca, bem como com as mudancas que podem
advir quando perdemos uma pessoa gue tanto amamos.

Isto ocorre especialmente porque a morte tem sido tema tabu na sociedade. Ha uma
espécie de silenciamento, iniciado gradualmente a partir do final do século XIX, periodo em
que a ela vai se tornando interdita, isto €, vergonhosa, apartada dos dialogos para poupar 0
sofrimento. A entrada da racionalidade cientifica na orientacdo da vida, a partir da

medicalizacdo, cuidados com o corpo e promogdes de salde, ndo permitem muito espaco para
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a morte atuar de outro modo que néo seja de forma escondida, uma vez que, nas sociedades
modernas, ela se tornou uma ameaca ao bem-estar subjetivo (Aries, 1982).

Em contrapartida, a morte tem estado cada vez mais presente, haja vista a TV ter
introduzido em milhGes de lares cenas de morte em diferentes contextos, como acidentes,
violéncia e doengas, sem qualquer possibilidade de elaboragdo. Reportagens comunicam
falecimentos e minutos apos, reportam uma noticia positiva, sem que haja tempo para o didlogo
sobre a naturalidade da morte em nossas vidas, bem como o acolhimento as emogdes advindas
frente a perda.

Criancas e adolescentes convivem com imagens de pessoas mortas diariamente, ao
mesmo tempo em que se tenta "poupé-los™ para ndo os entristecer. Observam-se pais que ndo
sabem como falar sobre a morte com seus filhos; professores que se veem as voltas com
perguntas sobre a morte e ndo sabem o que responder; além de profissionais da salde que muitas
vezes ndo sabem o que e como falar com pacientes e familiares sobre a possivel morte. Essas
sdo questbes cotidianas, mas que podem gerar bastante tensdo e ansiedade (Kovécs, 2003).

Nesse sentido, sujeitos buscam caminhos para elaborar o luto, a fim de dirimir a dor e
seguir trajetorias mais funcionais. Cabe destacar, que o luto € um processo de adaptacdo
cognitiva, emocional e funcional ap6s a perda de algo ou alguém significativo, onde um novo
sentido para a vida sera construido. Impele a readaptacao a realidade sem a pessoa que faleceu
ou o aquilo que ¢é significativo para o sujeito. Cada processo € singular e ndo pode nem deve
ser comparado e medido para justificar a profundidade do amor por aquele que partiu. A pessoa
que vivencia o luto comumente experimenta emogdes e sentimentos como tristeza, raiva, culpa,
ansiedade, soliddo, saudade e ansiedade.

Como é possivel observar, a experiéncia do luto pode ser bastante desafiadora e obter
apoio nos momentos dificeis é fundamental, contudo, a interdicdo cultural no que tange a falar
sobre a morte e a perda, dificulta o acolhimento adequado. Todavia, mesmo silenciadas,
algumas pessoas buscam formas para lidar com o processo de luto, encontrando na literatura o
alento que auxilia no enlutamento.

Cabe destacar, que a morte é um tema recorrente na literatura, tendo sido explorada de
varias maneiras ao longo dos séculos, seja de forma simbdlica, metaférica ou literal. Contudo,
independentemente do caminho escolhido pelo autor, esta é comumente representada de
maneira profunda e multifacetada, refletindo complexidades morais, éticas, filosoficas e
emocionais, oferecendo reflexfes sobre a finitude da existéncia humana e as questdes mais

profundas relacionadas ao propoésito da vida (Macédo, 2020).
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A morte de um ente querido é uma experiéncia emocionalmente intensa, e a literatura
pode servir como uma forma de expresséo para lidar com o luto e a perda, colaborando para
que o leitor elabore seus processos internos por meio da representacéo dos personagens. Afinal,
mesmo como uma obra de ficcdo, a literatura pode ecoar o cotidiano vivido e promover
aprendizagens e autoconhecimento (Macédo, 2020).

Desta forma, o presente texto visa analisar o conto “A histéria de uma lagrima” de
Machado de Assis, como caminho para compreender o processo de luto frente a morte de um
ente querido, enfatizando a histéria de Daniel, o protagonista da trama. No processo de analise
da obra, serd discutido o conceito e sintomas do luto; mediadores e tarefas do luto, luto
complicado X luto natural e reflexdes para lidar de forma adequada com o luto. Sera utilizado
como base tedrico/analitica os estudos de Worden (1998) entre outros autores que se dedicam
a investigar vivéncias e experiéncias de pessoas enlutadas. O artigo é finalizado evidenciando

a importancia da literatura como apoio reflexivo e emocional frente ao processo de luto.

ARTE LITERARIA E LUTO: REFLEXOES E APRENDIZAGENS

O conto “A histéria de uma lagrima” foi publicado originalmente no “Jornal das
Familias”, em 1867, registrado em suas paginas como um jornal recreativo e artistico. Interessa
notar a publicacdo de uma histdria que trata de morte e luto em um jornal destinado a leitura
familiar e com tais adjetivos, afinal, o que ha de recreativo e artistico em falar sobre temas tao
dificeis e que mobilizam tanta dor? Isto pode evidenciar que no século XIX temas relacionados
a morte ainda eram aceitos socialmente, permeando didlogos cotidianos. Neste caso, a “morte
interdita”, conforme referenciado anteriormente, ndo se fazia presente de maneira enfatica,
permitindo assim, ampla divulgacéo de escritos desta natureza.

Repousando nesse solo, o conto “A historia de uma lagrima” aborda a dificuldade de trés
personagens em vivenciar o processo de luto, historias que se entrelagcam na construcdo de uma
narrativa permeada de metéforas e sensibilidade.

Ao iniciar o texto indagando “o que é uma lagrima?”, Assis coloca o leitor a visualizar o
gue sujeitos veem e sentem em suas vidas, desde o nascimento: o choro. Viemos ao mundo e

vertemos lagrimas, na alegria ela aparece, na tristeza, nos inunda.

Que é uma lagrima? A ciéncia dar-nos-a4 uma explicacéo positiva; a poesia dira que é
o0 soro da alma, a linguagem do coracdo. Bem pouco avulta essa leve gota de humor
que os olhos vertem por alguma causa fisica ou moral. E nada e é tudo; para os animos
praticos é um sinal de fraqueza; para o0s coragdes sensiveis € um objeto de respeito,
uma causa de simpatia. Alexandre Dumas comparou eloquentemente o dillvio a uma
lagrima do Senhor, lagrima de dor, se a dor pode ser divina, que a impiedade arrancou
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dos olhos do autor das coisas. Mas a lagrima cuja histéria empreendo nestas curtas e
singelas paginas ndo foi tamanha como essa que produziu o grande cataclisma. Foi
uma simples gota, derramada por olhos humanos, em hora de aflicdo e desespero.
Quem tiver chorado achar-lhe-a algum interesse. (Assis, 1867, p. 1)

O apelo a subjetividade ao introduzir o tema, leva a ponderacéo sobre como cada sujeito
interpreta a sua propria lagrima e impele a reflex&o sobre o que dor faz emergir, estimulando o
encontro com o que 0s sujeitos buscam afastar-se: o sofrimento. Seria ele divino? Ao fazer essa
indagacdo, o autor busca naturalizar o que cotidianamente se vive, contudo ndo apenas em
momentos de grandes catastrofes, como afirma, mas em momento de aflicdo e desespero. Ora,
ndo seria 0 desespero uma grande catastrofe?

O luto é uma reacdo a perdas que tem forte significado para o sujeito, refere-se a um
rompimento de vinculo, conduzindo a sentimentos de dor, culpa, tristeza, raiva, e falta de
interesse pela vida. Assim, o luto é uma resposta a perda, bem como, um processo de
reconstrucdo e reorganizacao diante da morte. Como vivéncia interna, subjetiva, ndo ha
possibilidade de comparacdo entre pessoas e situagdes. Cada luto é Unico, cada histéria é
singular (Worden, 1998).

Desta forma, o luto possui sua historicidade, assim como a lagrima que vertemos ao
vivenciar momentos de alegria ou dor. A metafora utilizada por Machado de Assis é
providencial no sentido colocar o sujeito frente a pergunta: “que historia a minha lagrima esta
contando? Que historia a lagrima do outro conta?”.

Pensar na lagrima como expressdo de uma histéria vivida abre caminho para descontruir
rotulos sobre o choro, em especial os que conduzem ao seu silenciamento. Se o choro é uma
manifestacdo natural e expressdo de uma historia, por que o deixar escondido em meio a
vergonha? Por que interdita-lo, ndo permitindo sua livre manifestacao?

Na obra, 0 que provoca a lagrima do protagonista Daniel é a perda de um grande amor o
qual deixou arrependimentos pelas estradas da vida. O conto é narrado por “P....”, personagem
sem um nome definido que, ao chegar na cidade de Catumbi observa Daniel, homem alvo de
fofocas e curiosidade dos moradores do bairro por viver recluso e sair de casa apenas para ir ao
cemitério, no intuito de “ver casa para mudar-se” (Assis, 1967, p. 05). Ele é descrito como um
sujeito melancdlico de trinta anos, mas com semblante de um sexagenario, “era alto, e daquela
severa beleza que consiste em mostrar nos tracos do rosto os sulcos de um grande e nobre
sofrimento” (Assis, 1967, p. 05).

No trecho acima, o autor evidencia a dor marcada no corpo, como se ndo fosse possivel

oculta-la. Por mais que Daniel buscasse o isolamento e certa invisibilidade, sua dor existia como
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registro corpdreo, levando a indagacdo: é possivel esconder o sofrimento? Ainda: por que
escondé-lo?

Uma pesquisa encomendada pelo Sindicato dos Cemitérios e Crematorios Particulares do
Brasil (Sincep)? e realizada pelo Studio Ideias, mapeou a percepgdo de brasileiros sobre a morte.
Entre os principais resultados, 74% afirmam néo falar sobre a morte no cotidiano, fator que pode
incorrer em dificuldades na compreenséo do processo de luto. Observou-se, também, a associacéo
da morte a sentimentos dificeis, como tristeza (63%), dor (55%), saudade (55%), sofrimento (51%)
e medo (44%). Falar sobre o tema foi visto por uma parcela significativa dos entrevistados como
algo depressivo (48%) e morbido (28%). A pesquisa mostrou também, que os brasileiros tém
ressalvas sobre como e com quem falar sobre a morte: 55% concordaram que é importante
conversar sobre o tema, mas geralmente ndo encontram escuta qualificada que os acolha.

Nesse sentido, a literatura pode ser usada como referéncia para o contato com um tema ainda
bastante apartado da sociedade. Machado de Assis, ao descrever Daniel, pode estar descrevendo
muitas pessoas que, como o protagonista, trazem na pele as marcas da dor, mas escondem-se por
ndo acreditarem na compreensdo. Como um espelho, olhar o Daniel, pode convidar o leitor a olhar
para si proprio.

Alguns fragmentos do conto também pontuam reflexes importantes ao referir-se sobre

como pessoas enlutadas e em sofrimento sdo vistas:

Alguns vizinhos supunham-no doido; outros contentavam-se em chama-lo excéntrico.
Um peralvilho que morava alguns passos adiante concebeu a ideia de ir denuncia-lo a
policia [...]. Os meninos vadios do lugar puseram-lhe uma alcunha, e de tal sorte o
perseguiam as vezes que o pobre homem resolveu sair 0 menos que pudesse. (Assis,
1867, p. 06)

Os adjetivos e comportamentos direcionados a Daniel expde o preconceito que pode ser
vivenciado por quem sofre perdas significativas e ndo as experiencia da maneira esperada
socialmente, levando cada vez mais ao isolamento. Permite, ainda, problematizar a vivéncia do
luto de forma solitaria e individual, como se ndo houvesse rede de apoio adequada. Tal fato
mostra-se preocupante, tendo em vista a escuta qualificada e o acolhimento serem importantes

recursos no enfrentamento a este processo (Lana; Moré, 2020).

Contudo, ‘P...” ao perceber Daniel, figura tdo singular, busca aproximagdo: nao sei
por que, desde que o vi simpatizei com ele [...]. Percebi desde logo que aquele homem
era uma ruina moral, a tradicdo de um grande padecimento, sustentada por uma
existéncia precéria. Resolvi tratar com ele [...] (Assis, 1867, p. 06)

2 Vide: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45596113
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Diferentemente de outras pessoas da comunidade, o sofrimento do protagonista estimulou
o narrador a conhecé-lo: o que ha por tras daquela lagrima, do sofrimento téo evidente? Assim,
Assis (1867) convida o leitor a olhar o sofrimento pelas lentes da curiosidade e disponibilidade
de escuta, ao invés do preconceito.

Partindo dessa ideia, “P...” busca caminhos para aproximar-se de Daniel e entdo segue-o

até o cemitério, local para onde ele frequenta diariamente:

[...] avistei Daniel ao longe, sentado numa pedra, ao pé de uma sepultura, com a cabega entre
as maos. Aquele aspecto fez-me parar. Era positivo que todas as excentricidades de Daniel
estavam presas a uma histéria, que devia ser a histdria daquele timulo. (Assis, 1867, p. 09)

Tal fato acresceu em “P...” o desejo de conhecer a relagdo do Daniel com o cemitério e o
tumulo o qual visitava. Na escuta a pessoas que sofrem, abrir espaco para conhecer o contexto
do sofrimento é proficuo no sentido de ampliar a capacidade de acolhimento e compreenséao
(Lana; Moré, 2020). Assim, o narrador criou estratégias para acessar 0 protagonista,

conseguindo o primeiro contato ao segui-lo até sua residéncia.

Quer decifrar-me, ndo é assim?

Quero estima-lo, e para estima-lo, creio que basta conhecé-lo. Compreendo que a
minha curiosidade é um pouco excéntrica; mas queira perdoar-me levando em conta
que eu ndo zombo das suas singularidades nem fago conjeturas ridiculas sobre o seu
isolamento. Ao contrério, creio que ele é devido a alguma causa nobre e santa. (Assis,
1867, p. 08)

Machado de Assis parte do principio de que para haver estima é preciso despir-se de
preconceitos e abrir-se para conhecer o outro. A disponibilidade afetiva é fundamental na escuta
a pessoas em sofrimento, desde que pautada nos principios da empatia e da alteridade. (Lana;
Moré, 2020). Conforme Rosemberg (2006), a empatia ocorre quando os sujeitos se afastam de
ideias preconcebidas sobre os outros, concedendo-lhes o tempo e 0 espaco necessarios para se
expressarem livremente e sentirem-se compreendidos. Ja alteridade, é a qualidade de enxergar
0 outro como um ser singular, sendo o reconhecimento da diferenca individual o primeiro passo
para o exercicio do respeito e da tolerancia (Pinheiro, 2011).

Apoés alguns dialogos, o vinculo entre “P..” e Daniel foi estreitando-se, porém
vagarosamente. Ao longo do texto, Assis (1867) pontua a importancia em aguardar o tempo do
outro, mostrando que o auxilio efetivo ndo pode ocorrer fora dos elementos anteriormente

pontuados: empatia e alteridade.
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No periodo em que “P...” buscava aproximacao com Daniel, este adoeceu, ao passo que
“P...” dedicou-se aos seus cuidados durante todo o processo de adoecimento, sem nada pedir
em retribuicdo, fator fundamental para que o protagonista confiasse o suficiente para contar-lhe
a historia de sua lagrima, o segredo que por tanto tempo guardou.

Mais uma vez Machado de Assis enaltece o cuidado, a disponibilidade afetiva e o
interesse genuino pelo outro como base para que o sujeito consiga falar sobre a dor que
vivencia. Cabe destacar, que a escuta sem criticas e julgamentos € compreendida como um
importante fator protetivo, melhorando respostas pessoais frente a contextos desafiadores.
(Lana; Moré, 2020).

A historia de Daniel é a histdria de um jovem homem que se apaixona por Elisa, filha do
patrdo e, enamorado, esforcasse para desenvolver-se profissionalmente, a fim de pedir a mao
da mocga em casamento. Seu patrdo, por sua vez, percebendo o desempenho e o0 amor de Daniel,
adianta-se em oferecer-lhe sua filha em casamento, sem antes comunicé-la, de modo a provocar
no protagonista profunda euforia e receio: “Se ela ndo me amasse? Se aquilo tudo fosse ilusao
minha e do pai?” (Assis, 1867, p. 10). O receio logo tornou-se alegria ao ouvir da moca o aceite.

Elisa, por sua vez era apaixonada por Luiz, um poeta, o qual correspondia ao seu amor,
porém ndo cumpria 0s requisitos para um bom marido, especialmente pela questao financeira.
O casamento entre Elisa e Daniel transcorreu normalmente, contudo Luiz entra em um processo
de luto, ao que Daniel afirma: [...] “ndo somente o luto das roupas, mas o do semblante que
estava fechado e triste como uma campa que esconde um morto”. Luiz, assim, muda-Se para
outro pais, no intuito de lidar com a dor vivida e anos ap6s comete suicidio.

No trecho, Machado de Assis pontua um sintoma do luto bastante comum: a tristeza.
Talvez esta seja a primeira percepc¢do ao ver uma pessoa em processo de luto, contudo, outros
sintomas podem ocorrer, como: ansiedade, culpa, raiva, anedonia, saudade, choro, isolamento,
lentiddo no pensamento, perdas de memoria, distdrbios de sono, queixas somaticas, entre outras
(Worden, 1998).

Trés anos apds o casamento, Elisa adoece gravemente, ao passo que Daniel mobiliza-se
para salva-la, utilizando todos os recursos disponiveis, inclusive ausentando-se das atividades
laborais. Certo dia, ao chegar em casa, Daniel a encontra sentada em uma cadeira lendo um
poema e observa que durante a leitura uma lagrima pinga no papel. Neste momento ele
compreende a tristeza de Elisa ao longo dos anos: ela também amava Luiz. Neste mesmo dia

Elisa falece, a noite.
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Compreendes o que sofri naquela funesta noite? Duas vezes fui fatal aquela pobre
alma: na vida e na morte. Os versos que ela lia eram de Luis, que ela amava, e com
quem nao pbde se casar [...]. Compreendes que aquela sepultura que ali esta perto de
mim é a dela. E ali que eu vou pedir-lhe sempre com as minhas oragdes e as minhas
lagrimas um perddo de que preciso. E toda esta lGgubre histéria é a histdria desta
lagrima. Isolei-me, procurei na soliddo um descanso. [...] Eu sou apenas uma vitima
depois de ter sido um algoz, inconsciente é verdade, mas algoz cruel daquela alma que
podia ser feliz na terra, e ndo o foi. (Assis, 1867, 2023)

No trecho acima, é possivel perceber a intensa presenca da tristeza, da culpa e do
isolamento social durante longo tempo na vida do Daniel. Tais elementos podem caracterizar
um tipo de luto conhecido como “luto complicado”.

O luto envolve reacdes fisicas, emocionais, comportamentais e funcionais frente a uma
situacdo de rompimento de vinculo. E um processo normal, pelo qual o sujeito compreende e
aceita a perda, adaptando sua vida sem a pessoa que para ela era significativa. Desta forma, é
natural haver tristeza choro, saudades, raiva, entre outras emocdes e sentimentos. (Worden,
1998). Assim, o luto é considerado saudavel quando a pessoa ‘aceita tanto a modificacdo do
mundo externo em virtude da perda definitiva do ente querido, como a modificacdo das
representacdes internas, reorganizando os vinculos que permaneceram” (Braz, 2013, p. 36).

Todavia, o luto torna-se preocupante quando o sujeito ndo consegue administrar sua
vida e suas emocdes frente a perda. Ocorre quando a pessoa vivencia uma desorganizagdo
prolongada que a impede ou dificulta a retomada de suas atividades de maneira funcional, seja
mantendo e/ou ressignificando atividades, objetivos, sonhos, relagdes, propdsitos, esperanca.
Destaca que neste tipo de luto, manifestacdes de sentimentos intensos de culpa; somatizagdes
frequentes; busca pelo isolamento; episddios depressivos, baixa autoestima e impulso
autodestrutivo. (Braz, 2013; Worden, 1998).

Observa-se, portanto, que Daniel carrega consigo tais manifestacdes, com énfase na
culpa e no isolamento, persistindo por toda a sua vida apds o episédio de luto pela perda da
Elisa.

Cabe salientar que sentimentos continuos de culpa séo prejudiciais a saide mental.
Sentimentos crénicos de culpa ndo resolvidos e ndo aliviados, podem se tornar danosos,
fornecendo uma fonte continua de autodegradacao e um lembrete constante da falha que evocou
a culpa. Individuos cronicamente culpados correm alto risco de desenvolver depressao e outros
transtornos. A depressao, por sua vez, conduz a comportamentos de irritabilidade, desanimo,
diminuicdo da capacidade de sentir alegria e prazer; desesperanga, desamparo, pessimismo,
ideias frequentes e desproporcionais de culpa, baixa auto-estima, sensacdo de inutilidade e
fracasso. (Stewart et al, 2023)
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Observa-se, portanto, que Daniel apresenta ao longo da vida sinais que sugerem um
Transtorno Depressivo Maior, possivelmente fruto do luto ndo elaborado adequadamente,
constituindo-se, portanto, um luto complicado.

Ressalta-se, ainda, que o luto, sendo uma experiéncia subjetiva intensa e especifica, é
determinado por vérios fatores conhecidos como “mediadores do luto”, os quais colaboram para
explicar o motivo de haver pessoas que vivenciam de formas diferentes esse processo.

Conforme Worden (1998), as situacfes que influenciam a vivéncia do luto sdo: 1) Quem
era a pessoa que morreu. 2) O tipo de vinculo com o sujeito perdido, isto €, que lugar essa
pessoa ocupava na vida do sujeito? Qual relacdo eles nutriam? Havia dependéncia emocional
ou financeira? 3) A forma como a morte ocorreu (natural, acidental, homicidio ou suicidio). 4)
Os antecedentes histdricos do enlutado, isto €, como ele vivenciou outros processos de luto, o
tipo de personalidade, apresenca de transtornos preexistentes etc. 5) Variaveis como idade da
pessoa que faleceu (pessoas mais jovens costumam gerar mais comoc¢ao do que pessoas idosas),
género, estilo de enfrentamento, identidade, apego...6) Varidveis sociais: satisfacdo com a rede
de apoio, envolvimento em papéis sociais...7) Estressores concorrentes, isto &, outras perdas
que podem ocorrer paralelamente ao falecimento do ente querido, como perda de emprego,
separacao conjugal, entre outras.

No conto de Machado de Assis, Daniel perde o grande amor de sua vida, uma mulher
jovem e bonita, ao que ele atribui ter morrido de tristeza por ndo ter vivido com Luiz, 0 homem
gue ela tanto amava. Na histdria, € possivel perceber a dupla perda: a de sua estimada Elisa e
da expectativa de ter vivido um amor correspondido, o que ndo ocorreu, levando a refletir sobre
uma vida fundamentada na mentira. Somado a ela, a culpa por — na percepcdo dele - ter
impedido Elisa de viver feliz. A presenca da culpa, portanto, insere-se como um importante
mediador do luto, dificultando a elaboracdo adequada.

Para que o luto possa ser elaborado de forma saudavel, Worden (1998) estimula a
realizacdo de quaro importantes tarefas: 1) aceitar a realidade da perda; 2) elaborar a dor da
perda; 3) ajustar-se a um ambiente onde esta faltando a pessoa que faleceu; e 4) reposicionar
em termos emocionais a pessoa que faleceu e continuar a vida.

A primeira tarefa consiste em aceitar o fato de que a pessoa morreu e ndo ira retornar. O
contrario é a negacao, onde nao se acredita na morte do sujeito. Aceitar a irreversibilidade da
morte € fato crucial para que esta primeira tarefa seja completada. Rituais como o velorio
ajudam a pessoa a entrar em contato com a realidade da perda e a mobiliza para a aceitacéo. E

fundamental investigar as dimensdes da perda que estdo tornando dificil acreditar que a pessoa
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se foi e ndo voltara mais, o que pode ser encontrado, quase sempre, na esséncia do vinculo com
a pessoa morta (Worden, 1998).

A partir do momento em que a morte é aceita, o sofrimento pela perda sera
experimentado. Inicia-se, portanto a segunda tarefa do luto, que consiste na elaboracéo da dor
por meio da manifestacdo dos sentimentos, a fim de que sejam manejados e elaborados. A
tentativa de se evitar o sofrimento favorece o surgimento de sintomas patolégicos, podendo
fazer com que o luto se prolongue, tornando-o complicado (Worden, 1998). Se ha dificuldade
nesta tarefa, o processo psicoterapico enfoca o fato de que € seguro sentir e que elas podem ser
ambivalentes (Worden, 1998).

A perda ndo se refere apenas a auséncia da pessoa, mas dos diversos papéis que ela
representava na vida do enlutado. Adaptar-se a este novo ambiente sem a pessoa falecida, sem
as atividades que ela realizava e os papéis que representava envolve a terceira tarefa do luto.
Esse € um processo que pode ser dificil e frustrante, pois na medida em que a pessoa ndo
consegue desempenhar a tarefa a qual frequentemente era realizada pela outra pessoa, sente-se
incapaz e, provavelmente, com autoestima baixa. O impedimento da Tarefa Ill caracteriza-se
por ndo se adaptar a perda. Algumas pessoas em vez de desenvolverem novas habilidades,
concernentes as novas condigdes surgidas pela auséncia da pessoa falecida, acabam por se
afastar do mundo e das exigéncias deste, promovendo uma condi¢do de desamparo. Para que
essa tarefa seja cumprida, é importante que o sujeito aprenda a lidar com a sua impoténcia,
experimentando novas habilidades e desenvolvendo novos papéis (Worden, 1998).

Ao conseguir se adaptar ao novo ambiente, o enlutado inicia a quarta e Gltima tarefa:
encontrar um local adequado para o falecido em sua vida emocional, de maneira que o permita
viver bem no mundo. Manter um apego ao passado, impedindo a construcdo de novas relacdes
com outras pessoas é o0 oposto desta quarta tarefa. Elaborar a perda, encontrando um novo lugar
em termos emocionais para a pessoa que faleceu, permite a abertura a novas possibilidades de
relacionamentos, sem sentimento de culpa. Considera-se esta tarefa completa quando o
enlutado se lembra do falecido de maneira tranquila, sem sentimentos de angustia, ansiedade
ou culpa, por exemplo. A dificuldade na elaboracdo da quarta tarefa provoca a persisténcia de
um apego pela pessoa perdida que impede o sobrevivente de continuar sua vida e formar novas
relacdes (Worden, 1998).

Na situacdo do protagonista Daniel, houve a aceitacdo da perda, porém todas as outras
tarefas ndo foram completadas. Na segunda, por exemplo, onde deve haver o reconhecimento
e processamento das emocdes e sentimentos, buscando a autorregulacdo, esta ndo ocorreu,

tendo em vista a intensa culpa, levando-o a autopunic¢do com o isolamento social, auto aversédo
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e angustia. A terceira tarefa também ndo foi completada, ja que Daniel afastou-se do mundo e
refugiou-se no isolamento. Por fim, o protagonista, ao ndo lidar adequadamente com a culpa e
ndo se ajustar a perda, também nao foi capaz de elaborar a quarta tarefa, tendo em vista haver
intenso sentimento em relacdo a Elisa em seu cotidiano, persistindo assim, um apego que o0
impediu de constituir novos vinculos.

Importante salientar, que durante a elaboracdo do processo de luto, ha uma dimenséo
fundamental: rede de apoio. Independentemente da tarefa, é imprescindivel que o sujeito seja
amparado por pessoas que 0 acolham sem criticas e julgamentos (Lana; Moré, 2020), tal como
“P...” propds-se a fazer ao aproximar-se de Daniel.

Ao concluir o conto, Machado de Assis escreve: “ainda hoje uma ou duas vezes por
semana quem for ao cemitério de Catumbi encontrara Daniel rezando ao pé de uma sepultura,

cujas letras o tempo apagou, mas que o velho conhece porque ali reside a sua alma”.

CONSIDERACOES FINAIS

O conto “A histdéria de uma lagrima” narra uma historia de dor e sofrimento de trés
personagens, 0s quais vivenciaram seus lutos de forma singular: Luiz afastou-se e apos cometeu
suicidio; Elisa resignou-se, sendo fiel ao seu pai e a um processo cultural que coloca a mulher
em papel de submissdo, porém a tristeza foi companheira perene até seu falecimento; e Daniel
sobreviveu na presenca da culpa e do isolamento.

Todavia, nem s0 de sofrimento é feito este conto. Machado de Assis oportunizou ao leitor
olhar para a dimensé&o do cuidado e do respeito nas relagdes humanas ao promover o encontro
de “P...” com Daniel, levando a reflexdo sobre a importancia de olhar o outro sem rétulos,
criticas ou julgamentos.

Lidar com o luto é desafio constante, diario. Ndo é uma doenca para a qual buscamos a
cura, mas um processo que pede elaboracdo cotidiana, dia ap06s dia, permitindo o encontro
consigo e com uma nova forma de viver. Ha de se ter paciéncia e empatia com o proprio
processo, por isso a importancia da rede de apoio, a qual pode vir na presenca de amigos,
familiares, profissionais de salde, igreja, ou outros sujeitos que desenvolvam um processo
relacional de oferecer apoio emocional, companhia social e ajuda material a pessoa em luto.

O texto foi escrito por Machado de Assis com o intuito de ser uma obra de ficgdo, um
mundo imaginado, limitado em si mesmo. Contudo, mesmo como uma obra literaria ficcional,
este representa um cotidiano real, com suas vivéncias e experiéncias possibilidades e

dificuldades, lutas e relagdes de poder.
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Os personagens da histéria podem sob certos aspectos, funcionar como “espelhos” do
real, cujas vivéncias assemelham-se a do Daniel, da Elisa, do Luiz ou mesmo do “P...”. Assim,
0 que muitas vezes se categoriza como fantasia, tem dimensdes da realidade.

Pessoas podem utilizar a literatura para diversos fins, como: conforto, identificacdo e
compreensdo emocional durante o processo de perda; expressar e processar emocdes; aprender
caminhos para lidar com o luto, bem como encontrar significado e sentido na experiéncia de
perda. Além disso, pode oportunizar uma forma de se conectar emocionalmente com 0s
personagens e suas experiéncias, podendo encontrar uma sensacdo de alivio ou mesmo de
distracéo para o sofrimento.

Em suma, na presente andlise, foi possivel discutir os determinantes do luto e a0 mesmo
tempo evidenciar a importancia da literatura na compreensdo dos processos de luto, mostrando

que esta pode ser uma forma de compreensdo, enfrentamento e transformacéo.
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