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MODERNIDADE: UM FATOR CAUSAL NA DEPRESSAO NOS DIAS ATUAIS

Saulo Henrique Dantas*

RESUMO: O presente artigo tem como propdsito mostrar como a sintomatologia depressiva
tem sido cada vez mais frequente nos dias atuais, e isto por conta da modernidade, um grande
fator causal para esta probleméatica. Com a chegada das grandes tecnologias as pessoas
ficaram cada vez mais individualistas, as relacBes cada vez mais frageis e consequentemente
isso vem gerando um sofrimento, que por muitas vezes, resulta em patologias depressivas.
Este trabalho faz uma anélise a partir de estudos no &mbito da modernidade, bem como da
depressdo, trabalhando-as concomitantemente para que se possa chegar no que se é esperado:
mostrar como essa relacao se faz presente nos dias atuais.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo mostrar como a liquidez na contemporaneidade
tem refletido na depressdo, mas, para isso, € preciso refletir sobre o conceito de liquido a
partir da obra de Zygmunt Bauman. Pode parecer tarefa simples, em um primeiro momento.
Entretanto, a complexidade de todos os aspectos sobrepostos na no¢do de liquidez torna a
compreensdo deste conceito trabalhoso. Tal expresséo sofreu adequacdes ao longo de sua
obra, inclusive, recebendo sindbnimos e/ou complementos que revelam novas reflexdes do
autor ou, simplesmente, podemos supor, um recurso usado por ele para facilitar o
entendimento por parte do leitor. Porém, a nocdo de fluidez foi mantida como caracteristica
central do conceito ao longo de seu pensamento.

Nos escritos de Bauman, ha uma tentativa em fazer com que o leitor capte a
instabilidade do contexto que vai sendo delineado. O uso do termo “liquido” e seus derivados
tende a tornar acessivel essa percepcao de algo essencialmente transitério, efémero e volavel.

Nas palavras do autor:

A passagem da fase "s6lida" da modernidade para a "liquida" - ou seja, para uma
condicdo em que as organizacdes sociais (estruturas que limitam as escolhas
individuais, instituicdes que asseguram a repeticdo de rotinas, padrBes de
comportamento aceitavel) ndo podem mais manter sua forma por muito tempo (nem
se espera que o facam), pois se decompfem e se dissolvem mais rapido que o tempo
que leva para molda-las e, uma vez reorganizadas, para que se estabelecam
(BAUMAN, 2007/2007, p. 7).
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Em nossa era, a premissa de que tudo que é s6lido desmancha no ar vem despojada de
iluses, a partir de um desenvolvimento desenfreado, na busca pelo acimulo de riquezas e
desregulamentacdo da vida e das instituicdes, que colocam em questdo a crenca de que a
modernidade esteja pautada unicamente pela certeza e estabilidade. Para Bauman, na
modernidade em sua versdo liquida, tudo é volatil, as relagdes humanas e a vida em conjunto
(como as relagbes familiares, de casais, de grupos de amigos, de afinidades politicas e assim
por diante) perdem consisténcia e estabilidade.

De forma sintética, para o autor, quatro marcos se destacam neste processo de
configuracdo do contexto liquido-moderno: a separacdo entre o poder e a politica, visivel na
supervalorizacdo do individuo em detrimento ao Estado; enfraquecimento da ideia de
comunidade; o fracasso do planejamento a longo prazo e a queda de institui¢cbes norteadoras e
responsabilizacdo individual pelo fracasso ou sucesso da vida pessoal. Essa transi¢cdo do
solido para o liquido pressupBe acontecimentos que se materializaram na modernidade e se
radicalizaram no momento contemporaneo.

As questdes levantadas pelo autor parecem recair, grosso modo, sobre aspectos de
inseguranca e indeterminacdo, evidenciando a caréncia de certezas e previsibilidade. No que
diz respeito & ordem, toda essa instabilidade tende a refletir no modo de vida das pessoas,
aparentemente cada vez mais pautado em valores efémeros. Nas palavras de Bauman “as
rotinas antigas e aparentemente eternas comecaram a se desintegrar; 0s habitos antigos e
convengdes comegaram a mostrar sua idade e os rituais, sua debilidade” (2007, p. 100).

Poderiamos dizer que, na modernidade liquida o homem transita de seu estado de
agente passivo para agente ativo. A sociedade sélida mostrava-se, de certa forma, impregnada
de certo totalitarismo, na medida em que se apresentava rigida. Assim, “derreter os solidos
significava, antes e acima de tudo, eliminar as obrigagdes ‘irrelevantes’ (BAUMAN,
2000/2001, p. 10).

Ressalta ainda o autor, que 0 modo de vida produzido pela sociedade liquidomoderna
desvencilha-se dos tradicionais mecanismos de ordem social, de uma maneira sem precedente.
O contemporaneo passa a ser marcado pelo fim dos padrdes, da estabilidade, da seguranca e
das certezas. Sucumbe-se ao tempo da indefini¢do, do medo e da insegurangca (BAUMAN,
2006/20084a).

Nesse sentido, o estudo acerca do papel da ordem e sua passagem para a sensacdo de
efemeridade é fundamental para compreender os efeitos subjetivos que o diagnéstico
realizado por Bauman nos apresenta, para s6 depois tentar compreender como esses aspectos

tém influenciado na depresséo.
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1 BUSCA DA ORDEM

Para o sociologo polonés, “ordem significa, monotonia, regularidade, repeticao e
previsibilidade; dizemos que uma situacdo estd em ordem” (2000/2001, p. 66). A nogao de
solido definida pelo autor aponta que a solidez de uma sociedade molda-se em torno de um
imperativo categorico de cada época historica tendo uma intima ligacdo entre tempo e espaco.
Desta forma, o termo “s6lido” soa como algo rigido, duradouro ¢ previsivel em suas formas e
possibilidades, em muitos de seus aspectos, como as dimensdes econdmica, social e politica.

O autor postula que derreter sdlidos esta intimamente relacionado com a possibilidade
de operar livremente com a racionalidade, ou seja, libertar-se dos grilhGes de sociedade
classica alicercada nas tradicdes, crencas e instituicfes que determinassem padrdes rigidos de
conduta e pensamento. Assim, a modernidade significa o fim da crenca, em uma ordem
revelada e mantida por Deus, sendo que a evolu¢do humana encontra-se no mundo por conta

prépria e sem amarras. Conforme afirma:

Se o “espirito” era “moderno”, ele o era na medida em que estava determinado que a
realidade deveria ser emancipada da “méo morta” de sua propria historia - e iss0 SO
poderia ser feito derretendo os sélidos (isto é, por definigdo, dissolvendo o que quer
que persistisse no tempo e fosse infenso a sua passagem ou imune a seu fluxo). Essa
intencdo clamava, por sua vez, pela “profanacdo do sagrado™: pelo repudio e
destronamento do passado, e, antes e acima de tudo, da “tradi¢do” — isto é, o
sedimento do passado no presente; clamava pelo esmagamento da armadura
protetora forjada de crencas e lealdades que permitiam que os sélidos resistissem a
“liquefagdo” (BAUMAN, 2000/2001, p. 9).

Porém, ao realizar essa operacdo, 0 homem moderno passa a estar sozinho na
construcdo de sua propria vida e da configuragdo do mundo a sua volta. Para além desse
ponto, o derretimento de solidos relaciona-se com a aplicacdo da racionalidade na vida
cotidiana de forma a potencializar efeitos positivos em prol de possiveis consequéncias
indesejadas. Ao colocar esse projeto em funcionamento, 0 homem defronta-se com uma
realidade que se mostra sem a planificacdo social que as instituicdes tradicionais de certa
forma garantiam. “Por isso mesmo essa forma de ‘derreter os solidos’ deixava toda a
complexa rede de relagdes sociais no ar — nu, desprotegido, desarmado e exposto, impotente
para resistir as regras de agdo e aos critérios de racionalidade” (BAUMAN, 2000/2001, p.10).

Percebe-se que a fase denominada pelo autor como fase solida da modernidade é

regida por uma racionalidade onde a técnica pautada no conhecimento cientifico tinha como
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objetivo planejar a vida de forma a estabelecer algum nivel de seguranca subjetiva aos
individuos em, face a um futuro ndo-determinado. Como afirma Silva (2012, p. 28):

A grande mudanca observada na sociedade liquido-moderna é a configuracdo de um
tempo onde o que estd em primeiro plano ndo é a seguranca de um mundo ordenado,
mas sim, ambivaléncia derivada tanto da multiplicidade de calculos quanto da
escolha de quais varidveis devem ser consideradas para a execucao de tal operacéo.

Porém, talvez o ponto mais importante seja que a ilusdo de construir uma nova ordem
estd pautada em configuragdes e agdes individualizadas. O autor afirma que “os soélidos que
[...] estdo derretendo neste momento da modernidade fluida, sdo elos que entrelacam as
escolhas individuais” (BAUMAN, 2000/2001, p.12). Dessa forma, a responsabilidade sobre a
construcdo e execucao das politicas da vida, seu sucesso e fracasso passam a ser de cada um.
Trata-se do que Bauman (2013/2014) chama de “faca vocé mesmo”, trago que deixara
impactos para o campo politico.

Esse processo inicia-se no que o autor chamou de segunda parte da “Revolugao
Gerencial”, na qual a receita descoberta pelos gerentes € a de transferir para os gerenciados as
tarefas. Um exemplo disso pode ser visto em modelos de negdcios aos quais os clientes
pagam pelo privilégio de montar o seu proprio produto. Ou ainda, os caixas eletrénicos, que
possibilitam que 0s servigos operacionais bancarios sejam realizados por clientes ou na
ampliacdo de maquinas espalhadas pelas ruas que trocam notas e moedas por livros, bebidas,
comidas entre outros géneros de “necessidades” essenciais do ser humano, funcionando como
verdadeiros centros de distribuicdo a partir de um novo conceito portétil.

Desde pequenos exemplos como estes até a responsabilidade pela vida em si, na
sociedade capitalista contemporanea, o individuo é convocado a se tornar um consumidor e
gerador de sua propria renda, sendo cada vez mais responsabilizado por sua formacdo e
sucesso. Somado a dinamizacdo da producdo e do consumo, Bauman descreve que 0S
individuos isoladamente sdo comumente convocados a solucionar problemas socialmente
gerados, ou seja, resolver questdes que ultrapassam sua esfera de resolucdo. Nesse contexto,
sem 0s conhecimentos, habilidades ou recursos necessarios para resolugdo de problemas que
sO poderiam ser resolvidos coletivamente, em atividades envolvendo grupos de pessoas
organizadas para esse fim, retroalimenta-se o contexto de sensacdo de soliddo amplamente
disseminado pela contemporaneidade.

Essa esfera focada no individuo caracteristico da sociedade liquido-moderna retira das

agéncias institucionais qualquer esperanca de viabilidade e poténcia de construir e de fazer
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existir entre nos tudo o que é necessario e o que traz sentido e luz aos homens. O autor coloca
que a dificuldade que fragiliza a esperanca encontra-se no “divércio entre o poder que faz as
coisas serem feitas e o poder capaz de garantir que sejam feitas as coisas certas” (BAUMAN,
2013/2014, p. 134). Esse segundo poder, para o autor, é a politica.

Inicialmente, € importante apontar que a nova ordem social provocou uma divisdo
entre a vida individual e a vida politica, o que € um dos efeitos da desregulamentacdo social
expressa, por exemplo, na expansdo dos mercados em atuacdo global, e, em nivel local, a
construcdo e manutencao dos espacos publicos como lugares de passagens, 0 que tem como
desdobramento a desarticulacdo do sentido de coletividade.

Assim, observa-se que a execucdo do projeto de modernidade permitiu e incentivou a
saida dos individuos de um campo publico, 0 que, por sua vez, impossibilitou o processo de
construcdo de uma ordem politica que potencializasse uma emancipacao coletiva.

O individuo passou a ser tomado como agente individual na tarefa de atribuicdo de
sentido a vida. E estaria ai, segundo Bauman (1999/2000, p. 42), “a condig¢do para avaliar a
prépria chance de transcendéncia de outro modo negada, a garantia de uma vida com sentido
e gratificante, em vez de uma vida vazia e sem sentido”.

Essa privatizacdo dos recursos pessoais e emancipacdo da capacidade individual em
lidar com nossa propria inseguranca existencial ndo pressupde um caminho que interligue a
problematica pessoal aquelas de origem e solu¢Ges comuns. Neste caso, a Unica forma de
comunhdo entre essas duas esferas seria criar uma “aparéncia de causa comum em sentido
mais forte”, o que significa desenvolver “a percep¢do da causa em questdo como relativa ao
bem-estar publico” (BAUMAN, 1999/2000, pp. 54-55).

Tal processo ocorre de forma bastante artificial, sendo hegemoénica a auséncia dos
individuos do campo publico, fechando-se na dimensdo privada, gerando o que Francisco
Ortega (2004) chama de tirania da intimidade. Dessa forma, o que vemos, ao invés de uma
mudanca de esfera de acdo, é a sobreposicdo de ambas as esferas — publica e privada — de
forma a questdes publicas serem tratadas como problemas privadas — individualizacdo — e
questBes privadas serem debatidas em espaco publico — espetacularizacao.

Nesse sentido, as reivindicaches na esfera publica sdo expressdes de questdes
privadas, ndo sendo tomado o que € comum como foco de discussdo. Somado a tal ponto,
Bauman (1999/2000, p. 23) afirma que “em algum momento, a amizade e a solidariedade, que
eram 0s principais materiais de construcdo comunitéria, se tornaram muito frageis, em ruinas

ou muito débeis”, o que serve de base para dificuldade de constru¢do de relacionamentos.
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Atreladas a forca do mercado, estes acabaram sendo minados da potencialidade de atua¢&o no
mundo em prol de um mundo melhor de se vivido.

A partir disso, observa-se que se perde o préprio sentido do que é politico, campo que
Bauman (2002/2008b, p.76) define como sendo a critica continua da realidade, ‘“um
mecanismo de troca, ndo de preservagdo ou conservacdo”. A caracteristica de criticidade da
acdo politica, direcionada as mudancgas para 0 bem comum levaria, por consequéncia, a maior
autonomia dos agentes sociais. Assim, 0 desenvolvimento dos individuos passa
necessariamente pelo desenvolvimento da sociedade como um todo, 0 que nos aponta para
uma condicéo de reciprocidade, traco que no contexto liquido moderno parece permanecer em

estado de esquecimento. Como bem afirma Bauman (2000/2001, p. 12):

O “derretimento dos s6lidos”, trago permanente da modernidade, adquiriu, portanto,
um novo sentido, e, mais que tudo, foi redirecionado a um novo alvo, e um dos
principais efeitos desse redirecionamento foi a dissolugéo das forcas que poderiam
ter mantido a questdo da ordem e do sistema na agenda politica. Os sélidos que estéo
para ser langados no cadinho e os que estéo derretendo neste momento, 0 momento
da modernidade fluida, sdo os elos que entrelagam as escolhas individuais em
projetos e acgdes coletivas — os padrfes de comunicacdo e coordenacdo entre as
politicas de vida conduzidas individualmente, de um lado, e as agdes politicas de
coletividades humanas, de outro.

Em sintese, a formacdo da sociedade liquido-moderna permitiu a instituicdo de uma
nova ordem pautada na légica de custo-beneficio, imperativo de movimento social e
fragilizacdo vincular, elementos que geraram efeitos no campo politico. Veremos, a seguir, de

que forma essa questdo atrela-se a problematica da vivéncia da auséncia de certezas.

2 INCERTEZAS

Conforme foi discutido na se¢do anterior:

A modernidade nasceu sob o signo dessa ordem: da ordem vista como tarefa sujeita
ao desejo racional e & supervisdo constante e sobre todas as coisas, a uma
administracdo exigente. A modernidade se empenhou tanto a propria tarefa de fazer
do mundo algo administravel como administra-lo tdo zelosamente [...]. A
modernidade se prop6s a eliminagdo do acidental e do contingente (BAUMAN,
2002/2008b, p. 40-41).

No contexto da sociedade liquido-moderna, porem, a busca pela estabilidade
retroalimenta a versdo perversa das inconstancias presentes na vida cotidiana, sendo que a
ilusdo mantida na modernidade é de que o progresso de vida esta pautado pela auséncia de

perturbacgdes. Vende-se uma ideia de busca de previsibilidade, a partir da qual as atividades
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humanas assumem um lugar de possibilidade de distanciar-se das insatisfacdes e incertezas.
Em contrapartida, é importante ressaltar que:

A incerteza é o habitat natural da vida humana, ainda que a esperanca de escapar da
incerteza seja 0 motor das atividades humanas. Escapar das incertezas é o elemento
fundamental mesmo que apenas tacitamente presumido, de todas e quais quer
imagem compostas da felicidade. E por isso que a felicidade genuina e adequada e
total sempre parece residir em algum lugar a frente. Tal como o horizonte, que recua
quando se tentar chegar perto dele (BAUMAN, 2008/2009, p. 37).

Os individuos agem no intuito de atender as demanda de trabalho das instituicdes
empresariais em detrimento de calcar desenvolvimento individual, prospectando uma
seguranca financeira na forma de um consumismo exacerbado, conferindo a sensacdo de

leveza e rapidez que o mundo moderno pede. Assumem-se assim novas formas vinculares:

Como os compromissos de hoje sdo obstaculos para as oportunidades de amanhd,
quanto mais leves e superficiais eles forem, menor o risco de prejuizo. “Agora” ¢é a
palavra-chave da estratégia de vida, ao que quer que essa estratégia se aplique e
independente do que mais possa sugerir. Num mundo inseguro e imprevisivel, o
viajante esperto fard o possivel para imitar os felizes herdeiros da elite global que
vigjam leves; e ndo derramardo muitas lagrimas ao se livrar de qualquer coisa que
atrapalhe os movimentos (BAUMAN, 2000/2001, p. 187).

Veem-se consumidores avidos na busca de mercadorias/objetos que conferiram um
estatuto de diferenciacdo em relacdo ao outro. Nesse sentido, 0 consumo torna-se estratégia de
individuacdo. Assim, temos a constituicdo de um ser movido por um desejo de consumir,
almejando ter um lugar, uma identidade. Bauman define desejo na era da liquidez como “a
vontade de consumir. Absorver, devorar, ingerir e dirigir, aniquilar. O desejo ndo precisa ser
instigado por nada mais do que a presenca da alteridade. Essa presenca é desde sempre uma
afronta e humilhagdo” (2003/2004, p. 23).

A possibilidade de manter uma identidade, num mundo onde as coisas sdo instaveis, é
uma tarefa quase impossivel, uma heresia. O autor descreve que a construcdo e adoc¢do de
diferentes identidades possui 0 estatuto de obra de arte, uma imagem que temos em nossas
mente acerca de nds mesmos. Partimos dessa idealizacdo incessante com objetivo de
solidifica-la, ficamos dependentes de imagens que sdo vendidas pelos meios eletronicos,
como forma de desejar vivenciar e experimentar uma vida irreal. A estabilidade a qual
buscamos, permanece apenas no plano das fantasias, como propée Bauman (2000/2001) ao

afirmar que:

A identidade experimentada, vivida s6 pode se manter unida com adesivo da
fantasia, talvez o sonhar acordado; [...] Em vista da instabilidade intrinseca a quase
todas as identidades a capacidade de “iras compras” nos supermercados das
identidades, o grau de liberdade genuina ou supostamente de selecionar a propria
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identidade e de manté-la enquanto desejado, que se torna o verdadeiro caminho para
a realizacdo das fantasias da identidade (p. 98).

Nesse sentido, na contemporaneidade, a visdo que o individuo possui de si nasce da
relagdo com o contexto de mudancga que o impele a permanecer em intenso movimento. A
ideia de identidade forja, por um lado, um lugar de seguranca do individuo da mesma forma
em que, por um lado, coloca novas questBes de enfrentamento e por outro, mostra-se como
insuficiente para o enfrentamento das questbes que nosso contexto social apresenta (SILVA,
2012).

A instabilidade da vida também pode ser vista na dimensdo identitéria, devido ao fato
de que ndo ha mais para o0 homem identidade aglutinadora que o sintetiza e organiza. 1sso
possibilita a Bauman (2004/2005) apontar que a identidade ndo possui mais a solidez de uma
rocha, sendo negociavel e revogavel: as identidades flutuam no ar. Assim, ao invés da busca
de uma forma estavel de ser, no mundo contemporaneo, torna-se importante a capacidade de
mudar de identidade de acordo com a necessidade e contexto de vida.

A identidade é uma tarefa a ser realizada por toda vida, uma bricolagem que acontece
de acordo com os elementos que possui nas méos, algo a ser inventado. Assim, ndo se trata de
uma busca ao intimo do ser, mas sim, a exterioriza¢do de formas e modos de vida. Afirma o
autor que, resumindo, ““identificar-se com...” significa dar abrigo a um destino desconhecido
gue ndo pode influenciar, muito menos controlar. Assim, talvez seja mais prudente portar
identidades [...] como um manto leve e pronto a ser despido a qualquer momento”
(BAUMAN, 2004/2005, pp. 36-37).

O problema é que tal processo estara atravessado por valores de uma sociedade
marcada pelo consumo, na qual o trabalho e aquisicdo de bens séo vistos e experienciados
com dependéncia. Nesse sentido, se € 0 que se tem. Isso € sustentado, por exemplo, pelos
meios de comunicagdo que criam um mundo de imagens volateis, em que 0 modo de vida que
sobressai é a individualizagdo, que tem uma intima ligagdo com a incerteza e seguranca.
Dessa forma, a vida na sociedade liquida configura-se como sendo cheia de armadilhas, que
possui, com um desdobramento, o medo.

Esse fendmeno surge como um dos mais importantes elementos na
contemporaneidade, na qual novas configuracGes e praticas sociais da vida cotidiana passam a
ser geridas e alimentadas pela sensacdo de angustia, o que faz com que as incertezas firmem-
se como agente principal de uma epopeia tragica da vida moderna. (BAUMAN, 2007/2007).

O medo se materializa nos estranhos, sendo que Bauman discute a questdo em
diversos momentos de sua obra (1991/1999; 2003/2004; 2007/2007; 2006/2008a). O autor
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aponta que o estranho é aquele que foge a qualquer tipo de defini¢do, adequacao, calculo ou
previsibilidade.

O estranho perturba a ressonancia entre distancia fisica e psiquica: ele esta
fisicamente préximo, mas permanece espiritualmente distante. Ele traz para o
circulo intimo da proximidade o tipo de diferenca e alteridade que sdo previstas e
toleradas apenas a distdncia — onde podem ser desprezadas como irrelevantes ou
repelidas como hostis. O estranho representa uma "sintese™ incongruente e, portanto,
ressentida "da proximidade e da distancia" (1991/1999, p.69, grifo do autor).

Por essa razdo, as relagdes sociais acabam por se fundamentar em um clima de tenséo
mediada pelo perigo que € o encontro com o outro. Assim, a construgdo de estratégias de vida
que possam modular uma distancia segura em relacdo aos estranhos torna-se uma tarefa
continuada. De modo geral, podemos sintetizar que o resultado do processo sera a fragilizacao
dos lacos através de uma posi¢do de medo a diferenca.

A prética de evitar os estranhos pode ser vista, por exemplo, no que Bauman
(2001/2003) chama de comunitarismo. Segundo o autor, esse tipo de vinculagédo pauta-se pela
formacdo de lacos pela identidade, ou seja, pela adesdo a um modelo imagético de ligacédo
entre os individuos que sugere algum nivel de seguranca. Em contrapartida, cada um precisa
ser fiel ao espirito do grupo de forma a manter afastado aqueles que diferem, promovendo a
prética de certo impulso a evitacao.

E a ascensdo do mundo das tribos ou das “comunidades de similares” que funcionam
como uma espécie de apdlice de seguros contra diferentes. Como aponta Bauman (2008/2010,
p. 101), se trata “de um sinal de retirada, ndo somente com respeito a outredade exterior,
sendo também com respeito ao compromisso com a interagdo interior” (grifo do autor).
Assim, a formacdo de grupos/comunidade a partir da defesa de tipos de caracteristicas
aleatdrias ao mesmo tempo em que oferece algum alivio ao sentimento de incerteza, também
cobra o seu preco. “Comunidades assim construidas viram expedientes que objetivam
principalmente a perpetuacdo da divisdo, da separagdo e do isolamento” (BAUMAN,
2001/2003, p. 127).

Os perigos que nos rondam ndo deveriam nos afligir de forma tdo intensa ja que,
conforme proposto pelos sabios iluministas, a era moderna em sua relagdo com o
desenvolvimento da razdo e o progresso do mundo da vida nos levaria a um tempo de
seguranga. Contudo o autor afirma que: “Nossa vida esta longe de ser livre de medo, e 0
ambiente liquido-moderno em que tende a ser conduzida esta longe de ser livre de perigos e
ameacas. A vida inteira é agora uma longa luta e provavelmente impossivel de vencer”
(BAUMAN, 2006/20084a, p. 15).
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A manutencdo e produgdo das incertezas é uma das formas contemporaneas de
controle social no qual ndo se tem um alvo aparente. As incertezas de hoje possuem intima
relacdo com a geracdo de novos medos, ansiedades, angustias que sao vivenciados e sofridos
individualmente. Em tempos liquidos, os medos aumentam o desejo que acaba por ter nos
atos de consumo a sua forma hegemonica de resolucdo. 1sso nos leva a outra questdo: a

insatisfacao.

3 INSATISFACAO

Conforme Bauman (2008/2009) aponta, ndo ha relacdo direta entre 0 aumento da
riqueza e a felicidade. O que podera ser observado ao longo dessa se¢do € que a insatisfacao é
um traco fundamental para o funcionamento de uma ldgica societaria pautada pela
descartabilidade e consumo, que possui no individuo livre e desejante o seu fundamento.

Um discurso corrente na contemporaneidade - e que funciona como uma espécie de
fantasma que ronda a existéncia humana - aponta para o fato de que se o individuo trabalhar
mais, e conseguir uma remuneracdo mais alta ou satisfatdria, poderia atingir ou, a0 mesmo,
aumentar a sensacédo de felicidade ou uma promessa de uma vida feliz. Sendo assim, o ato de
trabalhar parece ndo estar mais relacionado com uma moral do trabalho (como observado, por
exemplo, nos tempos sélidos — vide BAUMAN, 2000/2001), mas sim, com fim 0nico:
consumir. O desdobramento do consumo como sinénimo de felicidade faz com que o
mercado se aproprie dessa ldgica e a utilize como estratégia para manter-se em
funcionamento. O desejo assim é capturado e direcionado para praticas que colocam em
segundo plano outras formas relacionais que ultrapassem a dimensdo da obtencdo de novos
objetos. O que temos aqui € a constituicdo de um individuo que consome, ndo mais pela
necessidade prépria da vida, mas sim, seu inverso, no qual o consumo é tomado como sentido

da prépria vida.

[...] Em um mundo de consumo, o individuo busca a satisfacdo imediata e
continuada, afastando-se de qualquer sinal de mal-estar. Esse processo, por sua vez,
¢ calculado sob a égide do custo-beneficio, ampliado para todas as relagGes
estabelecidas, o que inclui tanto os objetos disponiveis nos centros de compras como
também outros individuos (SILVA; CARVALHO, 2013, p. 21-22).

Para a manutencdo de tal engrenagem, sera necessario que todas as dimensdes da
realidade humana sejam engolidas por este parametro. Assim, as relages interpessoais

também estardo pautadas no consumo. Em tempos liquidos, ninguém deixa de ser objeto de
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consumo a ser descartado. Como aponta o autor, na era liquida somos produtos e produtores
que colocam em movimento o sentido de permanecer vivo no ato de consumir. A partir disso,
podemos nos perguntar como estamos lidando com a insatisfacdo do desejo e que tipo de ética
serve de base para uso dos prazeres nesse contexto.

Na sociedade de consumo, a seducdo gira em torno do desejo, que é irrealizavel
totalmente, gerando satisfacdo volatil e crengas em que as ac¢des individuais estdo pautadas
em consumir como meio de aplacar, algo que ndo foi preenchido, gerando uma dimensao
insatisfatdria. O mercado consumista tem como alvo o consumidor como mola propulsora que

retroalimenta a insatisfagdo oriunda de impulso do desejo de consumir.

A captura do desejo passa pela seducdo a imagem: se o desejo esta para além do
objeto, na sociedade de consumo, o que estd & venda € mais do que uma coisa, mas
sim, uma totalidade que comporta uma forma de viver, a esperan¢a de um dia
melhor ou simplesmente, a possibilidade de uma satisfacdo instantanea e fugidia
(SILVA, 2012, p. 59).

No entanto, na esperanca de saciar a sede de certeza e seguranga, os individuos se
dirigem aos templos do consumo. Esse ponto € crucial nas andlises realizadas por Bauman
(2007/2008c) ao apontar que a sociedade de consumidores talvez tenha sido o Unico modelo
cultural até o momento que tenha prometido a felicidade no campo terreno, no aqui e agora,
de forma instantanea e perpétua. Assim, qualquer espécie ou sinal de infelicidade é recusada,
sendo julgada como enquanto desvio ou fracasso no modo de vida.

O autor, entdo, critica essa concepcdo ao afirmar que “cerca da metade dos bens
cruciais para a felicidade humana néo tem preco de mercado nem pode ser adquirida em lojas.
Qualquer que seja sua condicdo em matéria de dinheiro e crédito vocé ndo vai encontrar num
shopping o0 amor e a amizade” (2008/2009, p. 12).

Por essa razao:

Um dos efeitos de manter a busca da felicidade atrelada ao consumo de mercadorias
é tornar essa busca interminavel e a felicidade sempre inalcancada. Se ndo se pode
chegar a um estado de felicidade duradouro, entdo a solucéo € continuar comprando,
com a esperanca de que a proxima linha de produtos super faceis de usar ou a nova
tendéncia outono-inverno redima o0s incansaveis buscadores de felicidade.
(FRAGOSO, 2011, p. 112).

No entanto, existem os bens monetarios e bens que o dinheiro néo é capaz de comprar,
como as relagdes intimas e intensas. Nesse sentido, mais do que bens de consumo, a
felicidade para Bauman (2008/2009) esta intimamente relacionada com o que autor chama de

“prazer dos prazeres” derivados das relacdes densas entre as pessoas. Em outras palavras,
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trata-se de um tipo de vinculo que potencializa diferentes tipos de satisfacdo que ultrapassam
a efemeridade e descartabilidade dos objetos de consumo. Como explicam Silva e Carvalho
(2014, p. 15),

Os lagos densos se caracterizam por serem construidos lentamente e mantidos a
partir de uma légica de tempo que ultrapassa o carater instantaneo. Por essa razao,
tornam-se capazes de ultrapassar a demanda de satisfacdo imediata, 0 que
potencializa prazeres a serem alcancados em longo prazo.

Mas, para tanto, é necessario realizar um enfrentamento quanto as incertezas relativas
aos lacos sociais. Ndo podemos esquecer, conforme o autor indica, que os lagos sdo uma
mistura de bencéo e maldicdo. Bengdo porque € realmente muito prazeroso, muito satisfatorio
ter outro parceiro em quem confiar ou fazer algo por ele ou ela [...]. Por outro lado, hd uma
maldicdo, pois quando vocé entra no lagco vocé espera ficar la para sempre [...]. E 0 que isso
significa? Significa que vocé empenha o seu futuro (BAUMAN, 2011).

Claro que se trata de uma forma de resistir a um modo de vida que preza pelo gozo
imediato. As relagdes humanas, por serem ambivalentes, implicam em algum nivel de
incerteza e insatisfacdo. Em virtude da contemporaneidade ter invertido a polaridade da
relacdo tempo/densidade-satisfacdo — menos tempo/densidade ¢ igual a maior satisfacdo — o
gue observamos como algo corrente é o fendmeno do isolamento e/ou fragilizacdo vincular
em prol de maior potencializagdo da satisfagdo momentanea e imediata.

Nesse sentido, a vida solitaria de tais individuos pode ser alegre. Provavelmente
atarefada, sendo preenchida por diferentes atividades sejam elas relacionadas as formas de
trabalho ou diversdo. Mas também, por outro lado, a vida tende a ser mais arriscada e
assustadora. Os vinculos humanos, confortavelmente frouxos, e, por isso mesmo,
terrivelmente precérios, ndo favorecem o conforto derivado da prética da solidariedade como
os beneficios — ainda que a posteriori - de a¢gdes virtuosas ou morais.

Retoma-se, assim, a necessidade de retrair-se e investir em si mesmo como forma de
sobrevivéncia no mundo competitivo colocado em marcha no contexto contemporaneo. Algo
diferente disso pode recorrer em fracasso pessoal, falta de habilidades instrumentais ou
mesmo incompeténcia moral. Observa-se, portanto, uma mudanca valorativa que coloca em

guestdo o sentido de viver em sociedade.

4 DEPRESSAO E SEU CONTEXTO NA MODERNIDADE

As depressoes e suas variadas formas e classificagfes ocupam lugar de destaque nos

dias de hoje. Devido ao aumento de diagndsticos referentes a esses estados afetivos, tornou-se
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comum ouvirmos sempre que alguém sofre desse “mal do século”, como o denominam alguns
autores. Desta forma, a questdo é emergencial, como nos mostra a préatica clinica cotidiana,
levando-se em consideragdo que o termo “depressdo” tornou-se um verdadeiro jargdo para
identificar e rotular as mais variadas formas de “mal-estar” na atualidade. A depressao tornou-
se um dos mitos em saude mental na contemporaneidade. Estatisticas de levantamentos
realizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2009) revelam-na como uma das
principais causas para afastamento do trabalho, incapacitando os individuos de realizar seus
afazeres profissionais, bem como de vivenciar sua existéncia nas dimensfes sociais e
coletivas, isto devido a introspecgdo e ao isolamento que tais estados afetivos implicam. A
OMS (2009) define depressdo como um “transtorno mental” comum, na medida em que afeta
121 milhdes de pessoas em todo o mundo. Contudo, até mesmo por conta de levantamentos e
apresentacdes estatisticas como essas, 0 problema das depressdes na contemporaneidade
chama a atencgéo principalmente por conta da dimenséo dos delineamentos e das formas, por
vezes caricaturais, que tal problematica assume na atualidade.

Bauman trabalha com a ideia de modernidade liquida ao se referir as mudancas
rapidas e constantes de diversos aspectos da vida social. Para esse autor, as relacfes humanas
obedecem a mesma ldgica do consumismo, em que se prevalece o desapego, a versatilidade
em meio a incerteza € a ordem constante de um “eterno recomeco”. Nessa nova organizagao
social, as pessoas se tornam promotores de mercadorias e também as prdprias mercadorias. Os
relacionamentos nos dias de hoje ndo visam a durabilidade e 0 compromisso. Ao se evitar 0
comprometimento com o outro se deixa em aberto as possibilidades e dessa forma é possivel
obter o visado prazer imediato e livre de consequéncias. Nao se faz mais necessario conhecer
a outra pessoa, saber sobre sua histdria pessoal, bem como sua profissdo e seus planos. Tudo
iSSo se tornou desnecessario e até mesmo algo a ser verdadeiramente evitado. “Em uma
modalidade de relacionamentos cuja prioridade € vivencia-los instantaneamente e sem
consequéncias, saber algo sobre 0 outro é uma ameaga a liberdade individual” (TAVARES,
2010, p. 51). Demonstrar intencdo de aprofundar lagos afetivos, na verdade, passou a ser
motivo de certa vergonha diante da sociedade consumista que incita relacionamentos
supérfluos.

Nessa ldgica, 0 outro passa a ter a conotacéo de um objeto que representa e concretiza
a realizacdo de um prazer imediato e fugaz: um gozo. A busca pelo prazer insaciavel submete
0 outro ao status de mercadoria, que logo se tornara obsoleto, ou seja, rapidamente descartavel
como o0s bens de consumo. O outro é rapidamente esquecido logo apds o envolvimento

oportuno. Afinal, € sempre mais facil e conveniente buscar o novo do que consertar o antigo.
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Dessa maneira, incentiva-se a busca por novas relacdes passageiras, por novidades, ao invés
de relacionamentos duradouros que demandam esforgo.

As relacbes estabelecidas por essa logica do capitalismo se apresentam
predominantemente como uma oportunidade de exploragdo do outro. Sdo “relagdes vazias de
sentido e significados cujos vinculos sdo, na maioria das vezes, frageis, supérfluos e
meramente ocasionais” (TAVARES, 2010, p. 56). A partir dessas consideragdes, pode-se
pensar que o ser humano vive atualmente satisfazendo fugazmente suas falsas necessidades
acreditando que isso € a condi¢do necessaria para o sucesso e felicidade, “talvez até para a
dignidade humana” (BAUMAN, 1998, p. 56). O discurso capitalista se constitui de excessos
em que o sujeito se submete na tentativa de suprir seu vazio existencial. Logo, 0 consumo se
transformou numa compulsdo em que se compra mesmo que ndo Se precise e nem se tenha
tempo para usufruir. A légica do capitalista, assim, vem a calhar com a cultura do imperativo
de gozo uma vez que as pessoas ndo tém que se a ver com a castragdo, o limitante do gozo, ja
que essa ideologia prega que nao ha necessidade de nos limitarmos. Com isso, tenta-se tampar
a falta. Refiro-me aquela que constitui o sujeito desejante, através desses excessos.

Kehl (2009) sustenta que a depressao tem carater de sintoma social, na medida em que
o sujeito “sente-se culpado por ndo ter sido capaz de corresponder aos ideais
contemporaneos”. O individuo culpa-se por se entristecer, entristece-se por se culpar. E nesse
sentido que a depressdo se intensifica enquanto pathos evidenciando um sintoma social.

A partir dessas postulacGes questiona-se: como algo que é inerente da propria
condicdo humana, como a tristeza, tornou-se inadequada culturalmente ou por que a nossa
cultura supervaloriza os prazeres? Segundo Queiroz e Pinheiro (2006, p. 94), “essa
supervaloriza¢do enuncia-se como uma via que exalta e aceita o prazer de cada um, néo
apenas como forma de encontro com a felicidade, mas também como uma espécie de direito
adquirido”.

Kehl (2009) afirma que: o que o Outro exige do sujeito contemporaneo é sempre que
ele goze. E, ao contrario do que possa parecer, uma cultura regida por imperativos de gozo,
“so faz tornar essa exigéncia, promovida a condi¢do organizadora do laco social, ainda mais
angustiante ¢ opressiva para os sujeitos” (p. 94). Porque 0 sujeito ndo é poupado da culpa
neurdtica em relacdo ao supereu (instancia psiquica que exige que o sujeito goze, a0 mesmo
tempo em que o proibe de gozar).

Os antidepressivos sdo apresentados na contemporaneidade como uma solucdo rapida
e eficaz. Esse tipo de tratamento quimico tem justamente o efeito demandante do discurso

capitalista: curar o sujeito de imediato do desajuste que o impede de produzir, consumir e
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gozar. N&o é por acaso que 0 nimero de pessoas que os tomam indiscriminadamente aumenta
de forma preocupante. Assim, os psicofarmacos, tais como os antidepressivos e até mesmo 0s
ansioliticos, s@o concebidos como pilulas magicas da felicidade, ja que auxiliam no processo
de remocdo de sintomas que incomodam e desadaptam a pessoa. Com a baixissima tolerancia
de toda e qualquer transformacgéo de humor, angustia, tristeza ou outro desconforto psiquico
que o sujeito contemporaneo tem, € cada vez mais comum a vulgarizacdo da depressao e
consequentemente a demanda de tais recursos quimicos. Para os menos afortunados, em
termos de conhecimento e poder aquisitivo, as drogas se tornam também uma saida para
amenizar o sofrimento e gerar uma dose macica de bem-estar.

A depressdo estd tomando dimensdes preocupantes por todo o mundo, evidenciando
gue hé algo de sintomatico ndo s6 no corpo humano, mas talvez em seu entorno. Fortes
(2009) afirma: “hoje, aquele que ndo consegue ser feliz ¢ visto como uma pessoa fraca e
merecedora de culpa” (p. 1126). Na atualidade, “toda tristeza é vergonhosa, injustificada, e
daqui por diante patoldgica” (SILVESTRE, 1999 como citado em FORTES, 2009, p. 1126).
A dimensdo subjetiva pede socorro por ndo conseguir se adequar a sociedade euforica do

gozo € do consumo.

5 CONCLUSAO

Ao acompanhar estudos sobre a tematica, é possivel considerar que o mal-estar
cultural e singular, gerado pelo aumento dos casos de depressdo, reporta-se ao fato do sujeito
depressivo resistir aos ideais postos pela atualidade.

O depressivo resiste subjetivamente a cultura do imperativo de gozo, a alienacdo da
felicidade consumista e a temporalidade acelerada. DimensGes essas que curiosamente
apontam para uma energia em alta enquanto que a raiz significante do termo depressdo aponta
para uma baixa.

Mas por que ha um imperativo de que sempre devemos viver em alta se é justamente
de oscilagdes que é feita a vida? Sendo assim, 0 sintoma esta no depressivo ou na sociedade
maniaca?

O padecimento e a sintomatica desses sujeitos, na verdade, manifestam uma cleméncia
por possibilidades de elaboracdo subjetiva e compreenséo interna de sua tristeza, que é vista
socialmente como vergonhosa, irritante e desnecessaria. Tristeza essa que se acentua e
perpetua, ndo raramente, por justamente ndo encontrar simbolizac3o. E preciso que as pessoas

se autorizem a sentir plenamente as dores: das perdas, do luto, do fracasso. Além do que, o
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fato de haver um imperativo de felicidade subentendido socialmente sé faz o sujeito se sentir
mais culpado por ndo cumprir com esse ideal. Por que se a regra € ser feliz, entdo, a dor € um
desvio? E sendo desviante ela deve ser suprimida, isto €, medicada? Por ai serd que nao se
estd dopando a subjetividade, aquela que justamente poderia nos ajudar a construir 0s
caminhos e descaminhos para a felicidade?

O discurso capitalista com sua exigéncia de produtividade lanca o sujeito numa
temporalidade urgente contada pela medida do dinheiro. Ou seja, ndo basta s6 produzir,
consumir e gozar, ¢ necessario fazer isso o mais rapido possivel para “aproveitar-se bem a
vida”. Mas a questdo é: por que 0 sujeito contemporaneo tem tanta pressa? Serd que é de
morrer? Porque parece que é 0 que resta ao depressivo: morrer subjetivamente em seu vazio.

Ja que a pressa contemporanea nao lhe permite criar um sentido de vida pautado pelo desejo.

MODERNITY: A CAUSAL FACTOR FOR DEPRESSION NOWADAYS
Abstract: This paper aims to show how depression has become every time more frequent
due to modernity, which is a causal factor for the alarming number of depressive people. The
arrival of new technologies has caused people to become more individualistic, relationships
got more fragile and, therefore, it has caused more suffering, which often becomes a
depressive disorder. This study analyses the literature that concerns modernity and depression,
in order to show how their relation affect society nowadays.

Keywords: Depression; Modernity; Society.
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